
 
 

 

அன்பால் ஒ�ங்�ைணேவாம் அகத்�யரின் வ� நடப்ேபாம் !!

ஓம் �வல்லப கணப� �ைண ஓம் �அங்காள பரேமஸ்வரி �ைண
ஓம் ���ேவ சரணம்

ஆசமன �ைச

�னா: ஆசமனத்ைதக் �ழக்� அல்ல� வடக்� ேநாக்� மட்�ம் ெசய்வ� ஏன்?
�ைட : ஆசமனத்�ற்� பல �ளக்கங்கள் உண்�. சந்�யா வந்தன, �ரம்ம யக்ஞம், ஔபாஸனம், ஸ�தாதானம், �த்� தரப்்பணம் ேகா��ல் ஆ�கால �ைஜகள், �ட்�ல் நித்ய �ைஜ ேபான்ற பல �ைறகளி�ம் மல
ஜலங்க�த்த�ன் ேதக �த்���ம் ஆசமனம் ெசய்யப்ப��ற�, ெசய்�ன்ற �ைஜ�ன் ஸங்கல்பத்�ற்ேகற்றவா� ஆசமன மந்�ர �ளக்கங்கள் மா�ம். ெபா�வாக உடல் �த்�க்காகேவ ஆசமனம் ெசய்யப்ப��ன்ற�. உடல்
�த்�க்கான ஆசமனத்�ல் உட�ல் உள்ள ேதவைதகேள அவற்ைற ஏற்�ன்றனர.் சந்�யாவந்தனத்�ல் �ரய் ச�தா மண்டல ேதவைதக�ம் ேதவ மண்டல ேதவைதக�ம் ஆசமனத்ைத ஏற்�ன்றனர.் இவ்வாறாக இதன்
�ளக்கங்கள் பலப்பல.,
ஆசமனத்�ல் �ேழ பாத்�ரத்�ல் இ�க்�ம் வைர அ� சாதாரண நீர!் வல� ைக உள்ளங்ைக�ல் ஊற்றப் பட்ட�டன் அ� “�ந்� ேகாஷ்ட �ரத்்தமா�ற�!“ �ழக்ேக பாரத்்� அமரந்்� வல� ைகைய உள்ேள �ரத்்தம் ஏற்க
��யாக ம�த்தால் அதற்� “�ந்� ேகாஷ்டம்” என்� ெபயர.் �ந்� ேகாஷ்டத்�ல் �ரத்்தத்ைத ஏந்� “ேகசவா, நாராயணா/அச�்தா/அனந்தா என்� இைறநாமாைவத் ��த்�ட அ� ஆசமன �ைஜக்ேகற்ப ேதவ�ரத்்தம், �த்�
�ரத்்தம், ஸ்வதா �ரத்்தம், ஸா�த்ரீ �ரத்்தம் என பல வைகப் ெபயரக்ளில் அ�க்ரஹ சக்�க்ேகற்ப மாற்றப்ப��ற�.
�ழக்ேக இந்�ர மண்டலத்�ன் ப���ல் வால�ல்ய மஹரி�கள் தவம் �ரி�ன்றனர.் இவரக்ள் �ந்� ேகாஷ்ட �ரத்்தத்ைத மட்�ேம அ�ந்�க் க�ைமயான தவம் �ரி�ன்றனர.் எதற்�? யார ்ஒ�வர ்�ந்� ேகாஷ்ட �ரத்்தம்
�லம் �ஷ்� நாமங்க�டன் ஆசமனம் ெசய்�ன்றாரக்ேளா அவரக்�ைடய கரம் �ைனகளில் ஒ� ��ைதத் தாங்கள் ஏற்� அ�ப�ப்பதற்காக! என்ேன �யாகம்!!
எனேவ வால�ல்ய மஹரி�கள் தவம் ேமம்ப�வதற்காக�ம், அவரக்�ைடய ஆ��ைனப் ெபற�ம் �ழக்� ேநாக்� ஆசமனம் ெசய்யப்ப��ன்ற�.
வடக்� �ைச�ல் ஆசமனம் ...
��த்யா ேம� சக்கரத்�ல் 43 ேகா� அம்�ைககள், ெதய்வ �ரத்்�கள் உைற�ன்றனர ்என்� நாம�ேவாம். வடக்� காந்த�ைசப் ப���ல் “�க்ல வரண்ா” என்ற அம்�ைக அ�ள்பா�க்�ன்றாள்.
காந்த சக்�யான� உச�்க் காலத்��ம் மாைல��ம் �க்ல வரண்ா அம்�ைக�டம்  ��வரண்ா, நீளாக்ய வரண்ா, பரப்ரா�க வரண்ா, ப�பந்தன வரண்ா, பாச வரண்ா என்� ஐந்� உபேத�யர ்உண்�. இவரக்ேள நம்�ைடய
பஞ்ேசந்�ரியங்கள் ெசய்த ��ைனகளின் �யசக்�ைய ஓரள� �ைறத்� நம் ேதகத்ைத �னிதப்ப�த்த உத��ன்றன. ெமய், வாய், கண், �க்�, ெச� என்ற ஐந்�னா�ம் நாம் ெசய்�ன்ற நல்ல, �ய காரியங்க�க்ேகற்ப நம்
ேதகத்�ன் பஞ்ச�த சக்� ��ம்/�ைற�ம். மனிதன் �ரக் ஆேராக்யத்�டன்  வாழ ��த்த அள� பஞ்ச�த சக்� ேதைவ. ெபா�வாக நித்ய �காயத்ரீ மந்�ர ஜபம் இைதத் தர வல்லதாம். �ய காரியங்களில் எண்ணங்களில்,
ஈ�பட்டால் இப்பஞ்ச�த சக்� �ைற�ம். இதனால் தான் ேநாய்கள், மனவ�த்தங்கள் உண்டா�ன்றன.
வடக்�த் �ைச�ல் ெசய்�ன்ற ஆசமனத்�ன் ேபா� உள்ளங்ைக�ல் ஏந்��ன்ற �ரத்்தமான� �க்ல ேகாஷ்ட �ரத்்தமாக மா��ற�. இ�ல் ேகசவா, நாராயணா/அச�்தா, அனந்தா என்ற இைற நாமங்கள் ேசரந்்�ட
இவற்ைறேய �க்ல தாரிணி�ன் ஐந்� உபேத�கள் நம் உட�ல் 72 ஆ�ரம் நா�களி�ம் �ழலச ்ெசய்�ன்றனர.் ேகா�ந்தா என்� ஆசமனத்�ன் கைட� மந்�ரம் �லம் �ரத்்தைதக் �ேழ ��ைக�ல் அதைனேய அவரக்ள்
அரக்்யமாக ஏற்� நம்�ைடய பஞ்ச இந்�யங்களின் �லம் �ைளந்த ��ைன கரம் �ைனகைள ஓரள� நீங்கச ்ெசய்�ன்றனர.் இந்த ஆசமனம் ெசய்த �ன்னர ்தான் அ�த்� வ�ம் �ைஜையச ்ெசய்வதற்கான த��ைய நம்
உடல் ெப��ற�.
எனேவ, இனிேய�ம் ஆசமனத்ைத ஏேதா �ம்�ைற நீைரக் ��க்க ேவண்�ம், ஒ� �ைற �ேழ ஊற்ற ேவண்�ம் என எண்ணா� இதன் ம�ைம�ைன உணரந்்� �ரத்ைத�டன் ெசய்தல் ேவண்�ம்.
ேகா�ல் �ரத்்தக் �ளங்கைளப் ேபால் ஒ� சாதாரண மனித�ம் தன்�ைடய வலக்ைக உட்�றத்ைதக் ��வாக அைமத்�ப் �ந்� ேகாஷ்டத் �ரத்்தம், �க்ல ேகாஷ்ட �ரத்்தங்கைள எளிைமயான மந்�ரங்கள் �லம் உ�வாக்க
���ெமன்றால் எத்தைகய அரிய மந்�ரங்கைள இந்த மா�டப் �ற��ல் ெபற்��க்�ேறாம்!
இந்த எளிய ஆசமன மந்�ரம் அைனவ�க்�ம் உரித்தான�. நாள் ���ம் �ைஜ, ேஹாமம், தரப்்பணம் ேபான்ற எவ்வ�பாட்�ற்�ம் �ன்ன�ம் இந்த எளிய ஆசமனத்ைதச ்ெசய்� அைனவ�ம் பய�ற ேவண்�ம்.

அ�ைம கண்ட ஆனந்தம்
 

ஓடலாமா? �ச�்! இந்த எண்ணேம தப்�! வாத்யாைர �ட்� எப்ப� ஓ�வ�! வ�வ� வரட்�ம்... ஆங்...... பழம் ைக���ந்தாலல்லவா �ரங்� ��ங்�ம். �ராயர ்ைப�ல் ேபாட்�க் ெகாண்� �ட்டால் ..... “ பதட்டத்�டன் அேத
சமயத்�ல் �க �ரிதமாய் அந்த மாம்பழத்ைதத் தன் �ராயர ்ைப�ல் ேபாட்�க் ெகாண்டான் ��வன்.
ெகட்�க்காரக் �ரங்� இப்ேபா� �ராயைரப் ��த்� இ�த்� �ட்ட�. அந்ேதா பரிதாபம்! ��வைடய அைர�ராய�க்�ப் பட்டன்கள் இல்ைல. இ�ப்�ல் ஒ� உந்� உந்� “ேதங்காய்க் ேகாணி ��ச�்” ேபா�வான். அந்த
��ச�் அ�ழ்ந்தாேலா, �ராயர ்�ழங்கா�க்� வந்� தங்� இைமக்�ம் ேநரத்�ல் பாதத்�ற்� வந்���ம்! அவ்வள� ெபரிய ெலாடெலாடா (பாவாைட) �ராயர!்
��வ�ைடய அப்பா அந்த காலத்�ல் அைதச ்“�க்கனமாக” ெபரிதாகத் ைதத்��ந்தார!் ஐந்தா� வ�டங்க�க்� வ�ேம ! அப்பப்பா!! �ரங்�ப் �� என்றால் இ�வன்ேறா �ரங்�ப் ��! �ரங்� இ�த்த இ�ப்�ல் “ேதங்காய்க்
ேகாணி ��ச�்“ அ�ழ்ந்� �ராயர ்பாதங்கைளத் த��ய�! அப்�றெமன்ன! �ல �னா�களில் காரியம் ��ந்� ��ம்! �ரங்�ன் அ�த்த இ�ப்�ல், ��வனின் கால்கள் தாமாகேவ �ழன்� �ட, �ரங்� தன்�ைடய
��க்ேகாைள மாெப�ம் ெவற்��டன் நிைறேவற்�ய�. �ரங்� தன் இ� ைககளி�ம் ெபரிய �ராயைரக் �ழந்ைத ேபால் அரவைணத்� ராஜ நைட ேபாட்� நகரந்்த�.
“ெபாத்” என்ற சப்தம் ேகட்�ச ்��வன் நி�ரந்்� பாரத்்தான். ஆம், ��வ�ைடய ஓட்ைட �ராயரி��ந்� மாம்பழம் �ேழ ��ந்� �ட்ட�! ��வ�க்� ஒேர ��! “ஆஹா! �ரங்�, பழத்ைத எ�த்�க் ெகாண்� �ண்�ம்
��ம்�ச ்��வைன ேநாக்� ஒ� “ராஜபாரை்வ“ பாரத்்�ச ்ெசன்ற�! கண்கட்� �த்ைத ேபால் நடந்தைதப் பாரத்்�க் ெகாண்��ந்த ��வன் ெம�வாக எ�ந்� நின்றான்.
�ரய் பகவாைன பாரத்்� வணங்�னான். ............................. அவ�� ேமனி!
இம்�ைற ��வன் பதட்டமைடய�ல்ைல, சாந்தமாக நின்றான்! ெபரியவர ்�ரக் தரிசனமாகக் ��ய கன�ல் “க�ங்�ரங்�” தரிசனத்�ன் பலைன நிதரச்னமாகப் பாரத்்� �ட்டாேன! �ண்�ம் அவன் பாரை்வ பழ
�ட்ைட�ன் ேமல் பட்ட�டன் �ண்�ம் ப��ணரச்�். ஆனால் இம்�ைற ��� ெசய்� ெகாண்டான்.
“ஏேத�ம் �ரங்� வந்தால் மரியாைதயாகப் பழத்ைதக் ெகா�த்� ��ேவாம். நமக்� எவ்வள� �ன்னலாம் என்� தைல�ல் எ����க்�றேதா, அவ்வள�தான் �ன்ன ���ம்“ என்ேன �ரக்மான ���! அ�பவப்
பாடமல்லவா? நன்றாக நீ�த்��க்�ம் வாழ்க்ைக ���ம்!

ெசஞ்�மைல

சாவகாசமாக ஒ� மாம்பழத்ைத எ�த்�த் �ன்றான். “என்ேன ��! வாத்யாரின் ��க்கரங்களில் தவழ்ந்த பழமல்லவா! �த்தர ்ைகப்பழம் �த்தெமல்லாம் இனிக்�ேமா!“ எப்ேபா� “தனக்� எ� பாக்�ேயா அ�தான் �ட்�ம்“
என்ற �ரக்மான எண்ணித்�ற்� வந்� மாம்பழத்ைத எ�த்தாேனா, அதற்கப்�றம் ஒ� �ரங்�ம் வர�ல்ைல. பழத்ைத ஹாய்யாக நன்றாக ெமன்� �ன்றான்.! பழம் உண்ட�ன் நிைறய இைறத்��கள், மந்�ரங்கைள ஓ�னான்.
அவ�� ேமனியாக!!
இமாலய மைல�ல் அவ�� பாபா, சதா �வ�ரம்ேமந்�ரர,் த்ைர�ங்க �வா�கள், வட இந்�யா நாகாஅவ�� ேயா�கள் ேபான்ற மஹான்க�ைடய, �த்தரக்�ைடய சரிைதகைளப் ெபரியவர ்நிைறச ்ெசால்�க்
ேகட்��க்�றான். பல மகான்கைள�ம் தரி�த்�ம் உள்ளான். சந்நியாச பரிமாணங்களில் அவ�� ேமனியாக ஆற்ற ேவண்�ய பல வ�பா�கள் உண்�. �ைறயற்ற காமத்ைத நீக்�னால் தான் �க்� த�ம் வ� ெதரி�ம்.
அவ�� ேமனியாகக் காட்� �லங்�களிைடேய வாழ்ந்� பல ஆன்�கப் ப�ற்�கைள ��வ��டன் ப�ன்றால் மான், ��, யாைன ேபான்ற �லங்�களிைடேய உள்ள அ�ரவ்மான ஆன்�க சக்�ையப் ெபறலாம். மான் ேதால்,
��த்ேதால், யாைனத் ேதா�ல் பல அற்�தமான ஆன்�க இரக�யங்கள் உள்ளன. இயற்ைகயாக இறந்த இவ்�லங்�களின் ேதாலாைட உன்னத �யான நிைலகைள எளி�ல் தரவல்லதாம்! இவற்ைறெயல்லாம் ���ல
வாசத்�ன் இம்மைலவனப் ப���ல் தான் ��வன் ெபரியவரிடம் �ன்னர ்ேகட்�ணரந்்தான். அந்தக் �ைக வா��ல் பல �ழாங் கற்கள் �டந்தன, அவ�� ேமனியாய் உசச்ாடனம் ெசய்ய ேவண்�ய மந்�ரங்கள் பல உண்�!
அவற்�ல் �ழாங்கல்ைல உ�ட்�ச ்ெசய்ய ேவண்�ய �ல அற்�தமான மந்�ரங்கள் உண்�. ஸ்ப�கக்கல் வைகையச ்ேசரந்்தைமயால் �ழாங்கல் மந்�ரங்கைள எளி�ல் �ர�க்�ம்.
ஒ��ைற ��அண்ணாமைலையக் �ரிவலம் வ�ைக�ல் �ேபர�ங்கம் அ�ேக நிழ�க்காக அமரந்்த ெபரியவர ்ஏ� �ழாங்கற்கைளக் ெகாண� “கல் ஆட்டம்“ ஆ�னார.் ��வன் �யப்�டன் பாரத்்தான். வாத்யார ்கல்ைல
ைவத்� ஆட்டம் ஆ��றாேர! ெபா�� ேபாக�ல்ைல. அவ்வள� நற்காரியங்கைளச ்ெசய்ய�ம் ெசால்வாேர! “
“இேதா பா�டா! ெபரிய கல்தான் �ரியன்! மத்த ஆ�ம் ��, �க்ரன், ெசவ்வாய், �தன், சனி �ரஹ �ரத்்�கள் – காைல �ழக்ைகப் பாரத்்�ம் சாயந்தரத்�ல ேமற்ைகப் பாரத்்�ம் ஆட ேவண்�ய ஆட்டம்! ஏன்� ேகக்��யா! இ�
பாக்கற�க்� �ைளயாட்� மா�ரி இ�க்ேக த�ர, �ழாங்கல் வச�் ஆடற இந்த �ைளயாட்�க்�ப் “பாஸ்கர ேநத்ர �ட்ச ேயாகம்�” ேப�!
“காைலல �ழக்ேக பாரத்்� இந்தக் கற்கைளக்  �க்�ப் ேபாட்� ஒன்றாம் ஆட்டம், இரண்டாம் ஆட்டம்� பல ஆட்டங்கள் உண்�. கல்ைல ேமேல �க்�ப் ேபாட்� ஆ�ம்ேபா� அவ்வப்ேபா� எ�ர ்�ரய் ஒளி கண்�க்�ள்ள
பாஞ்�, கண்�க்�ள்ளாற இ�க்கற ரத்த நாளங்கைள �த்தம் பண்�ம், கண்க�க்� நல்ல எக்ஸ்ரை்சஸ்! கண்பாரை்வ ேமேல �ேழ உ�ண்� �ரய் ஒளி ப�ற�னால் �ட்டப் பாரை்வ, �ரப் பாரை்வ, மா�கண், காமாைல
ேநாய் எ��ம் வரா�! காட்ராக் �யா�ேய வரா�! அ�ப� வய�ல �ட அரி��ல் �� ெபா�க்கலாம். “
“அ�மட்��ல்ல, இந்தக் �ழாங்கல்�க்� ெதய்�க சப்தஸ்வர ஒ�சக்� உண்�.! அதனால் தான் �க்�வாய் இ�க்கறவங்க �ன�ம் காைல, சாயந்தரத்�ல வாய்ல ெகாஞ்சம் �ழாங்கற்கைளப் ேபாட்�, அைசேபா�ம் ப�
மா�ரி வாயைசச�் வந்தாக்க அந்தக் �ழாங்கல்ேலாட சக்�யால் �க்�வாய் சரியா�ம். ஸ்ப�கக் கல், சாளக்�ராமக் கல் வைகையச ்ேசரந்்த� �ழாங்கல், மந்�ரத்ைத அப்ப�ேய �ர�க்�ம்.”
இைவெயல்லாம் நரம்தா ந�க்கைர�ல் ெபரியவர ்��வ�க்�க் ��ய ஆன்�க இரக�யங்கள்! நரம்தா ந�ப்ப�ைக�ல் இன்ைறக்�ம் பல ெதய்�க சக்� ��ந்த பாணக் கற்கள், �ழாங்கல் பாைறகைளக் காணலாம்.
அவற்�ல் பல காந்த சக்��ம், �ன்சக்��ம் ெகாண்டைவ! இவற்ைறச ்�ற்�ப் பலரி�க�ம், ேயா�க�ம் �ன் வ��ல் தவநிைலைய ேமற்ெகாண்��க்�ன்றனர.்
�ண்�லகங்களி�ம் �ட்டாத ெதய்�கப் பாைறகள்! கன்யா�மரி�ல் ��ேவகானந்தர ்அமரந்்த பாைற�ம் இவ்வைக�ல் அைமந்ததா�ம். இவற்ைறெயல்லாம் நிைன� �ரந்்தவாேற ��வன் ஏ� �ழாங்கற்கைளக்
ைக�ல் எ�த்�க் ெகாண்� ெபரியவர ்அவ�க்� அளித்��ந்த மந்�ரத்ைத ஜ�க்கத் ெதாடங்�னான்!
அவ�� ேமனி!
பத்மாசனம்!
வல�ைக �ரல் இ�க்�களி�ம் உள்ளங்ைக��ம் ஏ� கற்கள்!
�ராணாயாமங் ��ய நிைல�ல்.....
நி�த நிைல�ல் (க�த்�ல் மாைலயாக) ��ல்!..........இந்நிைல�ல் அம்மந்�ரத்ைத ஜ�த்தான்.
என்ன மந்�ரம் அ� (நரம்ைத ந�க்கைர�ல் ெபரியவ�டன் சஞ்சாரஞ் ெசய்ைக�ல் அவர ்கற்�த் தந்த எளிய மந்�ரங்கள் !)
“நம உக்ராய �ராய சாரங்காய நேமா நம :
நம : பத்ம ப்ரேபாதாய மாரத்்தாண்டாய நேமா நம : “
எளிய ஆனால் அற்�தமான ெதய்�க சக்� வாய்ந்த மந்�ரம்! �ைறேயா� ���கமாக உபேதசம் ெபற்� ஜ�த்தால் ேம�ம் அளப்பரிய சக்�ையத் தரவல்ல�!
எவ்வள� ேநரம் தான் அந்த மந்�ரத்ைதச ்��வன் ஜ�த்தாேனா  ெதரியா�, ��ெரன்� “கரர்ர்ர்.்.......... “ என்ற இ� �ழக்கக் கரஜ்ைன ேகட்� ���ட்� எ�ந்தான்!
எ�ரில் ........
�மார ்பத்த� நீள�ள்ள ��...........
பற்கைள நறநறெவன்� க�த்�க் ெகாண்� வாைலச ்�ழற்�யவா� ஆக்ேராஷ நிைல�ல் பாயத் தயாராக இ�ந்த�!
அனல் கக்�ம் கண்கள்!
�வந்த நாக்�னால் அ�க்க� �ழங்காைல நக்�க் ெகாண்� அவ்வப்ேபா� தைலையத் �க்� பய��த்�ய�.
“கரர்ர்ர்ர்ர்ர்ர்.்............” �ண்�ம் இ� ேபான்ற கரஜ்ைன...
��வன் ெவலெவலத்� நின்றான். ைககால்கள் உதறத் ெதாடங்�ன.ச�ர�ரி மைல, ெபா�யமைலப் ப���ல் ெபரியவர ்அவ�க்� 16 அ� ேவங்ைகையக் காட்� இ�க்�றார.் ஆனால் வாழ்க்ைக�ல் ��ைய ேந�க்� ேநர்
சந்�ப்ப� இ�தான் �தல் தடைவ!
“ஒ� �லமந்�ரவா�கள்“ மந்�ரக்கட்�னால் மாயப்��ைய ஏ�வாரக்ள். உண்ைமயான ��ையப் ேபாலேவ அ� �க�ம் பய��த்�ம், அவ்வளேவ! அதனால் ேவற ஒண்�ம் பண்ண��யா�!. அந்த மாயப் ��ேயாட
கால்தைர�ல் பாவா�! அ�ேலந்ேத அைத ஈ�யாக் கண்� ��ச�்டலாம்“ ............ ெபரியவர ்எப்ேபாேதா ெசான்ன�!
இைவெயல்லாம் வாமன – தந்�ர – சாஸ்�ரத்�ல் உள்ள ஆன்�க இரக�யங்கள். “கட�ேள! அந்த மா�ரி இ� இ�க்கக்�டாதா“ – என்� ����ேட எண்ணியவாேற ��வன் ���ன் கால்கைளப் பாரக்்க �யன்றான்.
மந்�ரவா� ஏ�ய மாயப் ��யா! இல்ைல நிஜப்��யா!
“�ர.்........�ர.்..... “ என்� உ��யவாேற அ� �வந்த கண்க�டன், �றந்த வா�டன் பாய்வதற்�த் தயாரானைதக் கண்ட�டன் ��வ�க்�ச ்சப்த நா��ம் ஒ�ங்� �ட்ட�. மாயப்��யா என்� கண்ட��ம் �த்ைதைய
நிைன�க்�க் �டக் ெகாண்� வர��ய�ல்ைல....! �� ெகாஞ்சம் ெகாஞ்சமாய் ெந�ங்� வர.............
��வ�க்� என்ன ெசய்வெதன்ேற �ரிய�ல்ைல!
“....... நம்ைமத் தாக்க வ��றதா, வாத்யாரின் உடைல இ�த்�ச ்ெசல்ல வ��றதா! எப்பா�பட்டாவ� வாத்யைரக் காப்பாத்த�ம். அ�க்� ஒேர வ� ���ட்ட நான் மாட்�க்�ற� தான். என்ைனப் ��சச்�ன்னா வாத்யாைர
�ட்��ம். ஆனா மந்�ரவா� ஏ�ன ��யா இ�ந்தாக்க அ� வாத்யார ்உடம்ைபத்தான் எ�க்�ம் இ� என்ன பண்ணப் ேபா��ன்� ெதரியைலேய ....  “
�� ெந�ங்க ... ெந�ங்க..... ��வன் ெபரியவரின் உடல் ேமல்ப�த்தவாேற  ...... ஏேதா ேயாசைன�ல்  .....
ைககளில் �ழாங்கற்கள்.....
வாேயா “நம உக்ராய ... “ மந்�ரத்ைத உசச்ாடனம் ெசய்� ெகாண்��ந்த�!
வ�வ� வரட்�ம் என்� ��வன் ெவ�சப்தமாக “நமஉக்ராய“ மந்�ரத்ைத ஓ�யவாேற....
ஒ� �ழாங்கல்ைலத் �க்�ப் ���ன் ேமல் ஏ�ந்தான்!
அ� உ�ண்� கழன்�, ��வைன ெந�ங்�க் ெகாண்��ந்த ���ன்�ன் �ழ..........
“டர.். �ரர்.்... “ பலத்த சப்தத்�டன் ஏேதா தாக்�ண்ட� ேபால் பல அ�க�க்�ப் �ரண்� �ன்னால் ��ந்த� ��..!!!
��வன் �ைகத்தான்! ஒ� �ழாங்கல்�க்� இவ்வள� சக்�யா!
அவ�க்� �� �றந்� �ட்ட�. அ�த்த �ழாங்கல்ைல எ�த்தான்.
“ேடய்! இந்த மந்�ரத்ைத வரம்�க்� ��ப் பயன்ப�த்�னால் பஸ்மா�ரன் மா�ரி உன்ேமேலேய பாஞ்��ம்!” – ெபரியவரின் வாரத்்ைதகள் நிைன�க்� வந்தன!
��வன் வழக்கம் ேபால் �ழம்�னான்.

மரணத் �ட்�

மரணம் என்ப� இயற்ைக�ன் ��. யா�ம் இ���ந்� தப்ப ��யா�. மகானகைளத் த�ர ! அப்ப� அந்த இயற்ைகயான (ஒ�வைடய) மரணத்�டன் நாளைட�ல் ெசயற்ைகயான �ல �ஷயங்க�ம் ேசரந்்� ெகாண்டன.
அ�ல் ஒன்�தான் “�ட்�” என்ப�.....
இந்தத் “�ட்�”... என்ப� எப்ப� வந்த�?
நம்�டன் பல வ�டங்கள் ேசரந்்� வாழ்ந்த இறந்� ���றார ்என்� ைவத்�க் ெகாள்ேவாம். நமக்� “அவைரப் �ரிந்� �ட்ேடாம்” என்ற வ�த்தம் �ல காலங்க�க்�, இறந்தவ�க்ேகா, “நாம், இவ்�லைக�ம், உற�கைள�ம்
�ட்�ப் �ரி�ன்ேறாேம’ என்ற வ�த்தம் (சாதாரண மனித�க்�!).
ஆகேவ மரணம் என்ற ஒ� நிகழ்ச�் மனித�க்� �ல காலங்க�க்�, வ�த்தத்ைதத்தான் த��ற�. வ�த்தம் மனிதைன (மன) அைம� ெகாள்ளச ்ெசய்யா�. மனம் அைம�யற்ற நிைல�ல் ஒ� மனிதன் எந்த ஒ�
நற்ெசயைல�ம் ெசம்ைமயாகச ்ெசய்� ��க்க ��யா�. வ�த்த�ற்ற மனிதன் எைத�ேம க�த்�டன் ��த்தமாகச ்ெசய்� ��க்க ��யா� என்பதால் அவைன ��� காலம் ஒ�ங்� வாழ்வைதேய “�ட்�” என்�
ெசான்னாரக்ள்.
அேத சமயம் “மரணம் சம்ப�த்த காலத்���ந்� �ல நாட்கள் ேகா��க்�ச ்ெசல்லக் �டா�” .... என்� ஒ� பழக்க�ம் இப்ேபா� நில� வ��ற�, “மரணம்” என்றாேல... �த�ல் ேகா��க்�ப் ேபாவைத நி�த்� என்�தான்
மனிதன் ெசால்�றான்.... இறந்தவன்  தாம் இவ�க்� உற்ற உறவா�ற்ேற... இவன் ஏன் �ல காலங்க�க்�ச ்சாப்��வைத நி�த்� �டக்�டா�...! அைத மட்�ம் அவன் ெசய்ய மாட்டான்... உட�க்� உண� எவ்வள�
�க்�யேமா, ஆத்மஸ்ேரயஸ�க்� பக்� அவ்வள� அவ�யம். அந்த சமயத்�ல் “ேகா��க்�ப் ேபாக ேவண்டாம்“ என்� ஏன் ெபரியவரக்ள் (அந்தக் காலத்�ல்)  ெசான்னாரக்ள் ெதரி�மா?
இறந்தவர ்இல்லத்�ல் “கல் ஊன்�தல்” என்ற வழக்கம் இன்�ம் நில��ற�. அந்தக் கல்�க்�  �ைஜகள், நிேவதனங்கள் ெசய்வ�ம் உண்�. அதாவ� இறந்தவ�ைடய ஆ� அந்தக் கல்�ல் இறங்� (ஆவாஹனமா�) இவற்ைற
ஏற்�க் ெகாள்�ற� என்ப� அரத்்தம்.... இ� உண்ைமேய ..
ேகா���ம் கட�ைளக் கல் வ��ல் தான் காட்��றாரக்ள். இைறவ�ம் அந்தக் கல்�ல் தான் ����ந்� ��மக்கைளக் காக்�றான். நாம் எந்த �தமாகப் �ராரத்்தைன ெசய்தா�ம் அ� இைறவைனச ்ெசன்றைடவதற்�ப்
நம் �த்�க்கேள பாலமாக அைம�றாரக்ள் இைத நாம் உணந்ேதயாக ேவண்�ம்.
“ஆகேவ உனக்� இைறய�ைளப் ெபற்�த்த�ம் �த்�ேவ கல்வ�வத்�ல் உன் �ட்�ல் நிற்�ம் ேபா� நீ ஏன் அனாவ�யமாக ேகா��க்�ச ்ெசல்ல ேவண்�ம்? உன் �ட்���க்�ம் ெதய்வத்ைத �த�ல் வணங்க ேவண்�ம்....
என்� தான் ெபரியவரக்ள் ெசான்னாரக்ேள த�ர ேகா��க்�ப் ேபாகேவ �டா� (இறந்த நாளி��ந்� �ல காலங்க�க்�) என்� எந்த �த்த தந்�ரங்களி�ம் ெசால்ல�ல்ைல.”
ஆகேவ �ட்� என்றெவான்ைறக் காரணம் காட்� ேகா�ல்களில் நாம் ெசய்� ��க்க ேவண்�ய ��ப்பணிகைளச ்ெசய்�ம் ேபா� தான்.. இறந்தவரக்�க்� நல்லைத ஈசன் ெசய்வான் என்பைத நாம் ஒவ்ெவா�வ�ம் அ�ந்தாக
ேவண்�ம்.

�ஷ்�ப�

வ�டத்�ற்� நான்� �ைற வ��ன்ற (மாதப் �றப்�கள்) �ஷ்�ப� �ண்ணிய காலமான�. ப்ரேதாஷ காலம் ேபான்� �கப் �னிதமான ேநரமா�ம். �ஷ்�ப� �ண்ணிய காலத்�ல் ெசய்ய்ப்ப��ன்ற �ைஜ, ேஹாமம்,
யாகம், தான தரம்ங்கள் ேபான்றவற்�ற்� அபரி�தமான �ண்ணிய சக்�கள் உண்�. “ப்ரேதாஷம�ைம” என்�ம் அரிய ஆன்�க ரகஸ்யங்கள் நிைறந்த �த்தகத்�ன் �ல�ம், ஆன்�க ெசாற்ெபா��களினா�ம் ப்ரேதாஷ
ம�ைமைய யாங்க�ம் பரப்� வ�ம் ��மங்களகந்தரவ்ா �ெவங்கடராம �வா�கள், �ஷ்�ப� �ண்யகால �ைஜக�ம், ைவணவத் தலங்களில் �றப்�டன் ெகாண்டா�வதற்காக அ�ம்பா�பட்� வ��ன்றாரக்ள்.
ைவணவப் ெபரிேயாரக்�ம், பக்தரக்�ம், ��ஷ்�ப� �ண்ணிய கால �ைஜ�ைன, ப்ரேதாஷ �ைஜ ேபால் ப்ர�த்� அைடயச ்ெசய்� க��க மக்கள் இைறநிைல�ல் உன்னத நிைலைம அைடய அ�ம்பணி ஆற்ற
ேவண்��ேறாம்..
..... அேதா �ஸ்வா�த்ரர,் �நாராயணைன ேநாக்�க் க�ம் தவத்�ல் ஆழ்ந்��க்�றார,் பல லட்சம் ஆண்�களாக! ஓர ்அசரீரி ஒ�க்�ன்ற�..
“�ஸ்வா�த்ரா! நீ �ஷ்� மாையையக் கடந்தால் தான் உனக்� �மந்நாராயண  தரிசனம் �ட்�ம்!“ �ஸ்வா�த்ரர ்கண் �றந்� பாரத்்தார ். எ�ேர..... ஆ�ரம் ஆ�ரம் �ஷ்� ேலாகங்கள் ெதன்பட்டன. அவற்�ல்
ஒவ்ெவான்��ம் ஒ� மஹா�ஷ்� சயனக் ேகாலத்�ல், அவரத்ம் ��வ��ல் �ல�்�!
இ�ல் எ� ஸ்வய �மந் நாராயண �ரத்்�ேயா! இ� தான் �ஷ்�மாையேயா! உத்தம மகரி�க�க்�ம் மாைய உண்டா என்ன? மன உ���டன் �ஸ்வா�த்ரர ்ஒ� �ஷ்� ேலாகத்��ள் �ைழந்தார.் “வா�ங்கள்
மகரி�ேய, தங்கள் வரவால் அ�ேய�ைடய ேலாகம் �னிதம் அைடந்த�. தாங்கள் அ��ல் உள்ள �ரஜா ந��ல் நீரா� வ��ரக்ளாக! அ�ேய�ம் ல�்��டன் தங்க�க்�ப் பாத�ைஜ ெசய்ய �ைழ�ன்ேறாம்!”
�ஸ்வா�த்ரர ்நீராட �ைரந்தார.்!
“என்ன இ� ஒேர ��ராக இ�க்�ன்ற�. ஏேத�ம் ஒ� மகரி�, தம் மாையயால் �ஷ்�, ல�்�யாக உ�வம் �ண்� என்ைனச ்ேசாதைன ெசய்�ன்றாேரா” என்� ஆழ்ந்த �ந்தைன ஊேட அவர ்நீரா�த் ��ம்�னார ்அதற்�ள்
�ஷ்� ஆழ்ந்� உறங்��ட்டார!் .. வந்தேத ேகாபம் �ஸ்வா�த்ர�க்�, ஈரக்கா�டன் �ஷ்�ைவ உைதத்� �ட்டார.்.
�ஷ்�மாைய உசச்த்�ற்� வந்� �ட்டேதா..!
��ஷ்�ைவ உைதத்தைமயால் அைனத்� சக்�கைள�ம் ஒ�ங்ேக இழந்� �ட்� இேதா சாதாரண மனிதனாய் அைலந்� �ரி�ன்றார ்�ஸ்வா�த்ரர.் பறைவ இனங்க�ம், �ச�் இனங்க�ம் �ட அவைரச ்�ண்ட�ல்ைல.
மாமகரி� என அவைரச ்�ற்� �ற்�ச ்வந்த ஆ�ரமா�ரம் �ஷ்ய ேகா�க�ம், “ெப�மாைன உைதத்த ெப�ம்பா�” என்� �ல�ச ்ெசன்றனர.் ெபண்�ரக்ள் “இவ�க்� அன்னம் இ�தேல மாபாதகச ்ெசயல்” என்�
ஒ�ங்�னர.்
இவ்வா� ம�ெகட்� ���ைலந்� நின்ற �ஸ்வா�த்ரைரக் காணேவ பரிதாபமாக இ�ந்த�. அைழப்பாேரா, அரவைணப்பாேரா எவ�ம் இன்� நிைல �ைலந்� நின்றார ்�ஸ்வா�த்ரர.் உடல் உ�க்�ைலந்� எ�ம்�ம்
ேதா�மாய் ஆ��ட்டார.்
மகரி�கள் எல்லாம் �ஸ்வா�த்ரரின் நிைல கண்� இரங்� அவ�க்� நல்வ� காட்�வதற்காக �அகஸ்�யைர நா�னர.் “நீங்கள் அைனவ�ம் இன்ைறக்� �ஸ்வா�த்ர மகரி� ெபற்�த் தந்த உன்னதமான �மந்�ரத்�ன்
ெதய்�கச ்சக்�யால் தான் மகரி�களாய் ப்ரபஞ்சத்�ல் உல� வ��ன்�ரக்ள். இதற்� நன்�க் கடனாக நீங்கள் அைனவ�ம் உங்கள் காயத்ரீ மந்�ர சக்�ைய �ஸ்வா�த்ர�க்� அளித்� அவைர, அைனத்�ம் தரவல்ல
அ�ணாசல மைலைய (��அண்ணாமைல) �ரிவலம் வரச ்ெசய்�ங்கள். அ�ேவ அவ�ைடய தவத்�ன் பலைன பரி�ரணம் அைடயச ்ெசய்�ம். நல்வ�ையக் காட்�ம். அங்� தச�கதரிசனத்�ல் ��ஷ்��ன் தசாவதார
காட்��ைனப் ெபற்� �த உட�க்� ேமாட்சம் த�ம் ��தநாராயணனின் ��அ��டன் அந்த நல்வ�ையக் காட்டப் ெப�வார”் என்� அகஸ்�யர ்அ�ளினார.்
உ�க்�ைலந்த ெம�ந்த உட�டன் தளரந்்� நின்ற �ஸ்வா�த்ரைரச ்�ற்� நின்றனர ்மகரி�கள்.
பாண்டவ மகரி� என்பார ்தான் ஜ�த்த காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் ஓர ்அ�ர பலைன அவ�க்� அளிக்க �ஸ்வா�த்ர�க்�த் ��அண்ணாமைலைய ேநாக்� நடக்�ன்ற உடல் ெதம்� �ட்�ய�. இ���ந்� என்ன ெதரி�ன்ற�?
இைறவைன ேநாக்�ச ்ெசல்�ன்ற மேனா�டத்ைத உடல் சக்�யாகத் த�ம் சக்� உைடயேத காயத்ரி மந்�ரத்�ன் ஓர ்அ�ர பலனா�ம்.
�கந்த�னி என்பவர ்காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் இரண்டாவ� அ�ர பலைன �ஸ்வா�த்ர�க்� அளிக்க, அவ�க்�த் ��அ�ணாசலத்ைத ேநாக்�க் �ப்�ய கரங்க�டன் நடக்�ம் சக்�ையப் ெபற்றார.் காயத்ரீ மந்�ர
இரண்டாவ� அ�ர பலன்யாெதனில் இைறவன் பைடத்த ைககைள நற்காரியங்க�க்காக�ம், �ற�ைடய �ன்பங்கைளக் கைளவதற்காக பயன்ப�த்த�ம் அதன் ெதய்�க சக்� உத��ற�.
ஸ்�ரப்ரக்ஞ் ரி� தன்��ய காயத்ரீ மந்�ர தவத்�ன் �ன்றாவ� அ�ரபலைன �ஸ்வா�த்ர�க்� அளிக்க, இதனால் ��அ�ணாசலமைல ஸ்வ�பம் அவர ்மனக்கண் �ன் நிற்க அவர ்ெவ�ேவகமாக நடக்கலானார.்
காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் �ன்றாவ� அ�ரபலனாக இைறவனின் ஸ்�ல �பம் என்�ம் உள்ளத்�ல் நிைலந்� நிற்�ம். இ� நிர�்ண பரப்�ம்ஹத்ைத அைடவதற்கான �க்�யமான நிைலயா�ம்.
ப்ர�சந்�ர மகரி�ெயன்பார ்தன் காயத்ரீ தேபாபலனில் நான்காவ� அ�ர சக்�ைய உவப்�டன் அளிக்க, இதனால் �ரய் கைல�ல் �வாசம் நிைலக்கப்ெபற்� ��அண்ணாமைல�ன் ெதளிந்த காட்�  நிைறந்த �ரிய
பாரை்வைய அவர ்ெபற்றார.் காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் நான்காவ� அ�ர பலனாக �ரக்மான பாரை்வைய�ம் ேதேஜாமயமான கண் ஒளி�ம் ப்ரமஹ ேதஜ�ம் உண்டா�ம். �ரய் கைலயான �ங்கைல �வாசத்தால் கண் ஒளி
ெப�� ஆேராக்யம் உண்டா�ம். �யைவ, �றரம்ைன ேநாக்�தல், ேபராைசக் காட்�கைள ஒ�க்� நல்ல எண்ணங்கைளத் த�ம்.
�மேஹஸ்வர மஹரி�  தன்�ைடய காயத்ரீ தேபாசக்��ன் ஐந்தாவ� அ�ர பலைன �ஸ்வா�த்ர�க்� அளித்தார.் இதனால் அவ�ைடய மேனாநிைல �ரா�, சாந்த�ம் மேனா�ட�ம் ெபற்றார.் காயத்ரீ மந்�ரத்�ன்
ஐந்தாவ� அ�ர பலனான� நிைலயற்ற மனைத நிைலப்ப�த்� ஏகாந்த மேனாபாவத்ைத உ�வாக்� இைறச ்�ந்தைனைய நிைலப்ப�த்�ம்.
இவ்வாறாக ஐந்� மகரி�கள் �யாகம் �ரிந்� அளித்த காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் ஐந்� அ�ரங்களின் பலனால் உயர�்� ஆன்�க சக்�ையப் ெபற்ற �ஸ்வா�த்ரர ்��அ�ணாசல மைலைய பல�கங்களாக வலம் வந்தார.்
(�காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் ஐந்� அ�்ரங்க�க்ேக இந்த �றப்பான பலன், என்றால் இ�பத்� நான்� அ�ங்க�ைடய �� மந்�ரத்�ன் மகத்�வத்ைத அள�ட இய�ேமா!)
ஒ� நாள்.....
தச�க தரிசனம்! அங்ேக �ஷ்��ன் பத்� அவதாரங்க�ம் ஒ�ங்ேக நின்� ஈசைனத் தரிசனம் �ரி�ன்ற காட்�ையக் கண்� ஆனந்�த்தவாேற �த நாராயணப் ெப�மாளின் சந்நி�ைய அைடந்� அவைர வணங்�,
அங்��ந்� ��அண்ணாமைலைய தரி�த்தார.் ��அண்ணாமைலயார ்அசரீரியாக அ�ள்மைழ ெபா�ந்தார.் “�ஸ்வா�த்ரா, �லா ரா��ல் �ரிய�ம் ���ம் இைணந்� இ�க்�ன்ற காலத்�ல் கா�ரி ந��ல் நீரா�
வந்��ல் நீ ெப�மாைள காலால் உைதத்த பாவத்�ற்� ப்ராய�த்தம் �ட்�வேதா� அன்� உன் தபசங்கல்ப�ம் நிைறேவ�ம்”
�ஸ்வா�த்ரர ்அ�ணாசல �ரிவல சக்�யால் காேவரிைய ேநாக்�ப் பயணம் ெதாடங்�னார.் ேசாழநாட்�ல் ஓர ்இடத்�ல் ��த்த �ரியன் – �� இ�வ�ம் �லா�ல் சங்க�க்�ம் காலத்�ல் காேவரி��ள் �ழ்�ட..... அவர்
�ழ்� எ�ந்த இடேமா ேவ�!
எந்த ெதய்வ சக்� அவைர நீரி�ள் இட்� வந்தேதா அவேர அ�யார.் எந்த ெதய்வ சக்� அவைர நீரி�ள் இட்�வந்தேதா அவேர அ�யார.்  �காேவரி ப்ரசன்னமானாள்!
பா�ங்கள், ஒ� மகரி�ேய ப்ராய�த்தத்�ற்காக எத்�ைண ெதய்வ நிைலகைள, தேபா�ைறகைள, ெதய்வ தரிசனங்கைள உய்த்� உணர ேவண்��ள்ள� அப்ப�யானால் சாதாரண மனிதன் அைடய கடக்க ேவண்�ய
இைறநிைலகள் எவ்வளேவா!
�காேவரி ேத�, “�ஸ்வா�த்ரேர! இந்த �வ்யமான ே�த்ரத்�ல் அ�ள்பா�க்�ம் �அ�ஷ்டவரதைனச ் சரண் அைட�ராக, இங்�ள்ள ஸ்தல வ்��மான பா�ரிமரம், வரத �ஷ்கரிணி �ரத்்தம் அைனத்ைத�ம் தரவல்ல�.
உம்�ைடய மேனா�ஷ்டத்ைத இங்� அைட�ரக்ளாக! தாங்கள் எண்ணி ஏங்��ன்ற ப்ராயச�்த்த�ம் இங்� �ட்�ம்! என்� �� அங்� �ைஜ ெசய்ய ேவண்�ய �ைறைய�ம் �ளக்�க் ��னாள். அந்த ே�த்�ரேம
காரப்பங்கா�! கரப்பங்கா� என்�ம் அைழக்கப்ப��ற�. இங்� எ�ந்த�ளி அ�ள்பா�ப்பவேர �அ�ஷ்டவரதர.்
இங்�ள்ள ஸ்தல வ்��ேம �வப்�, ெவள்ைள �ஷ்பங்கள் ��ய பா�ரி ���ம். �ஸ்வா�த்ரர ்வரத �ஷ்கரணி�ல் நீரா� �அ�ஷ்டவரதைர தரிசனம் ெசய்� ேஹாம, யாக, �ைஜகைள நிைறேவற்�, வரப்ரசாதத்
�ரத்த்ைத ஸ்தல ���மான பா�ரி மரத்�ன் ேவரில் ஊற்� அம்மரத்�ன் அ��ல் �யான நிைலைய ேமற்ெகாண்டார.் �றப்பான தான த�மங்க�டன் �அ�ஷ்டவரதைரச ்ேச�க்க, �அ�ஷ்டவரதேர அவ�க்�
�ஷ்�ப�யாம் உத்தம நிைலைய அ�ளினார.்
இவ்வாறாக �ஸ்வா�த்ரர ்அந்த �கத்�ல் �ஷ்�ப�ைய அைடந்த ��நாேள �வவ�ட �லா மாதா�ம் ��ச�்க மாத�ம் சங்கமமா�ம் �ஷ்�ப� �ண்யகாலமா�ம். 16.11.1995 �யாழன் அன்� இர� 2 மணி �தல் 17.11.1995
காைல 10 மணி வைர �ஷ்�ப� �ண்யகாலம் அைம�ற�. �ைடத்தற்கரிய �ண்யகாலம் இ�.

இந்நாளில் காரப்பங்கா� ��அ�ஷ்டவரதர ்��சச்ந்நி��ல் அ�ேஷக ஆராதைனகள், ேஹாமம், தான த�மங்கைளச ்�றப்பாக நிைறேவற்� �காேவரி மாதா அளித்த �ைற�ல் �அ�ஷ்டவரதைரச ்ேச�த்�ட
1. ெபரியவரக்ைளக் காலால் ��த்த பாவம்
2. ேகா��க்�ச ்ெசல்லாத பாவம்
3. மஹான்கைளச ்ெசன்� தரி�க்காத பாவம்
4. இைறவன் ேகா��ல் நின்� அவன் நாமம் ெசால்லாத பாவம்
5. ேகா�ல்களில் அ� ப்ரதட்�ணம், அங்கப்ரதட்�ணம் ெசய்யாத பாவம்
6. ��அ�ணாசேலஸ்வரைரக் (��அண்ணாமைலயாைர) �ரிவலம் வராத பாவம்
7. கணவ�க்�/ெபற்ேறா�க்�ப் பாத�ைஜ ெசய்யாத பாவம்
8. தகாத இசை்சக்காகக் கால் க�க்கநின்ற பாவம்
9. ெபரிேயாரக்ளின் பா�ைகையச ்�மக்காத பாவம்
10. கணவன் பாதங்கைள ��த்த பாவம்
11. வச� இ�ந்�ம் ெபற்ேறாரக்ைளேயா, �ழந்ைதகைளேயா அனாைத இல்லங்களில் மாணவ மாண�யர ்��� (HOSTEL), �ழந்ைதக் காப்பகங்களில் (crèche) ேசரத்்தலால் வ��ன்ற பாவம்.
            -ேமற்கண்ட பாவங்கைளத் �ரக்்�ம் �அ�ஷ்டவரதனின் அ��ரஹத்ைதப் ெபற்�டலாம். இந்நாளில் ேவதஞானம் ��ய நல்ேலார,் ெபரியவரக்�க்�ப் பாத �ைஜ ெசய்� �அ�ஷ்டவரத�க்�ப் தான த�மங்க�டன்
ெப�மாைளச ்ேச�த்�ட ெப�ம் பாவங்க�க்� ப்ராயச�்த்தம் காணலாம்.
��ஷ்�ப� �ண்ய காலம்
��ஸ்வா�த்ரர ்காேவரி ந��ல் �ழ்�ட ......  அவர ் எ�ந்த இடேமா, வரத�ஷ்கரணி �ரத்்தம்! வ�ம் �ஷ்�ப� �ண்யகாலத்ைதக் ெகாண்டாட ேவண்�ய காரப்பங்கா� �னிதஸ்தலமான� மன்னார�்� – பட்�க்ேகாட்ைட
சாைல�ல் ம�க்�ர ்அ�ேக உள்ள�. இங்�தான் வரத �ஷ்கரணி �ரத்்த�ம் உள்ள�.

உடல் �றப்�ம் ���ம்

ஸ்�ல, �ட்�ம சரீரங்கைளப் பற்� ஒ� தத்�வவா�யான அ�யாரக்்� (philosopher) நம் ��மங்கள கந்தரவ்ா அளித்த �ளக்கங்களின் ஒ� ப��
அ�யார ்: பல இடங்களில் இறப்�, மரணம், ஆ��லகம் பற்�ய சற்���மாரக்ளின் �ளக்கங்கள் ஸ்��, ஸ்����ன் �ளக்கங்களி��ந்� மா�வ� ேபால் ேதான்��றேத!
சற்��: �ட்�ம சரீரம், காரண சரீரம், ஆ�யைவ பற்� ஸ்��, ஸ்ம்�� ��பைவ அைனத்�ம் உண்ைமேய. ஆனால்  அேத ஸ்��, ஸ்ம்��கேள “��ைய மாற்�ம் அ�க்ரஹம் �ண்டவர ்சற்��ேவ” என்� ெதளிவாக 
உைரப்பதால் சற்��ைவப் ெபற்ற ஒ�வ�க்� அவேர அ�யாரின் இ�� காலத்ைத ேமற்பாரை்வ (Supervision) ெசய்�றார.்
அவன� ேதக �ேயாகம் ���ன் ேமற்பாரை்வ�ேலேய நைடெப��ற�. அந்த ��ேவ ேதக �ேயாகத்�ன் Rehearsal ஐக் காட்�வதற்காக பகவத்�ைத பாராயணம், க�ட பாராயணம், கேடாபநிஷத் ேபான்றவற்ைற
�ன்�ட்�ேய உபேதசமாக அளிக்கலாம். அந்த அ�யாரின் நம்�க்ைகக்ேகற்ப அந்த �� அவன� கரம் பரிபாலனத்ைத ேமற்ெகாள்�றார.்
எனேவ �� ��யைத மட்�ம் ேநாக்� மனம் ெசன்றால், “ஸ்��, ஸ்ம்�� �ரமாணமா�ற்ேற, ���ன் �ளக்கம் அதற்� ஒட்�யவா�ல்ைலேய” என்ற ஐயேமா, �ழப்பேமா ஏற்படா�. எனேவ ஸ்��, ஸ்ம்��ைய Baseஆக
ைவத்� ஆத்ம �சாரம் ெசய்வைத �ட ���ன் வாரத்்ைதகைள ஸ்��, ஸ்ம்��யாக பா�த்� அ�ேவ உண்ைமெயன ஆத்ம �சாரம் ெசய்தல் ேவண்�ம். இப்ப�ச ்ெசய்தால் எந்த �சனத்�ற்�ம் இட�ல்ைல. சற்��
அ�ள்ெகாண்� ஸ்�ல சரீரத்ேதா� ேம�லகம் ெசல்லலாம்.
சம்பந்தர ்��மணத்�ல் கலந்� ெகாண்ட அைனவ�ம் ைகலாயம் அைடந்தனர.் இராமா�ஜ�டன் “ஓம் நேமா நாராயணா!” என்� ஓ�யவரக்�க்�க் �ட்டமாக ைவ�ண்ட ப்ராப்� �ட்�ய�. இதற்� ���ைன இயக்கம்
என்�ம் ெபயர.் (Group karma, Group elevation) சற்�� �ற்��க்�ம் ேபா� ஸ்�ல, �ட்�ம சரீர (ஸ்��, ஸ்ம்�� ���ன்ற) �ேயாக �ைறகள் அவர ்��ப்பப்ப�ேய அைம�ம்.
சற்��ைவ நா�ேனாரக்்� அவேர “அப்பேன �ஷ்யா! இேதா பார ்உன� ஸ்�ல சரீரம் அ��ம் ேநரம் வந்��ட்ட�. இவரத்ான் எமபகவான் �எமதரம் பகவான்! அவைர நன்றாக ேச�த்�க் ெகாள்! சாதாரணமான உடல்க�க்�
எம�ங்கரரக்ள் வ�வாரக்ள். நீ இைறய�ளால் சற்��ைவப் ெபற்�ள்ளதால் �எமதரம்ராஜாேவ வந்�ள்ளார”்.
“இேதா பார,் உன� �ட்�ம சரீரங்கள் இந்த ஸ்�ல ேதகத்���ந்� �ரி�ன்றன. �ற்� நிற்�ம் �ற்றத்தாரக்ள் உன� இந்த ஸ்�ல ேதகத்�ற்�த்தான உரித்தானவரக்ள். இன்�ம் ��� ேநரத்�ல் உன� ஏைனய �ட்�ம
சரீரங்க�க்� உரித்தான பல்லா�ரக்கணக்கான �ற்றத்தாரக்ைள நீ பல ேலாகங்களில் பாரக்்கப் ேபா�றாய்! அப்ப�யானால் உனக்� எத்தைன இலட்சம் �ழந்ைதகள், ெபற்ேறாரக்ள், மைன�யரக்ள், �ற்றத்தாரக்ள்!
இவரக்ளில் யாைர உனக்�ச ்ெசாந்தம் என்� ெசால்வாய்! கவைலப் படாேத! நாேன உன� �ட்�ம சரீர பரிபாலனத்ைத�ம் ேமற்ெகாள்�ேறன் ! உன் �� நம்�க்ைகயால் �ைள�ம் அற்�தங்கைளப் பாரத்்தாயா!
நீ மனித ேதகத்�ல் இ�க்�ம்ேபா� உன் ��� இப்ப�த்தான் இ�க்�ம் என்� ஸ்��, ஸ்ம்���ல் ப�த்��ப்பாய்! எங்கைளப் ேபான்ற மஹரி�கள் �ரபஞ்சத்�ல் ேவதமலரக்ளாய் மானிட �ைஜக்காக அளித்தைவேய
ஸ்��, ஸ்ம்��கள். உன� ேதக�ேயாக �ைற��ம் இப்ேபா� ஸ்��, ஸ்ம்��கேள எங்கள் சத்�ய வாக்காய், சற்��ெமா�களாய், ேவதவாக்காய் அைம�ன்றன.“
“இதைனேய பகவத்�ைத �லமாக ஆண்டவன் �ட்�மமாக அ��த்தார ்இப்ேபாதாவ� சற்���ன் வாரத்்ைதகேள ஸ்��, ஸ்ம்�� வாக்�யங்கள் என்பைத உணரவ்ாயாக!” – இவ்வாறகேவ சற்�� �ஷ்ய சம்பாஷைண
�ட்�ம சரீரத்�ல் நைடெப��ற�..... எனேவ மனிதன் அ�யாத ஸ்��, ஸ்���கள் பல ேலாகங்களில் உண்�. அந்தந்த அ�யாரின் ஆன்�க நிைலையப் ெபா�த்� அந்தந்த ேலாகத்�ன் ஸ்��, ஸ்ம்�� ���ன்ற நிைலகைள
சற்��ேவ அளிப்பார.்
உண்ைம�ல் பல �ற�களில் ��ய பல �ட்�ம சரீரங்களின் தங்�ம் இடேம ஸ்�ல சரீரம், தம் �ைனகைளக் க�க்கேவ அைவ ஒ� ஸ்�ல சரீரத்�ல் ��ேய��ன்றன. ��க்கப்பட்ட கரம்ங்கள் க�ந்�ட அந்த �ட்�ம
சரீரங்கள் ஸ்�ல சரீரத்�ல் இ�ந்� �ைடெப�ம் ேநரேம மரணம்! That departing  is destined and not affected as per visions of  ஸ்�ல, �ட்�ம சரீரம்.
Given the choice, due to Vasanas , no sukshma sareera desires to quit ஸ்�ல ேதகம். Hence it is destined!
……..  ஸ்��கள், ஸ்ம்��கள் �வரிக்�ம்  ஸ்�ல, �ட்�ம சரீர ��கள் ஒ� �ளிேய! �வரிக்கப்படாதைவ �ரபஞ்சமள� �ரிந்�ள்ள�. Having mastered a decimal quantum of thesis of ஸ்�ல, �ட்�ம is of zero effect compared to the oceanic syllabus
to be covered there in. சற்��  is  the only master/teacher who has mastered in all arts. Hence what Guru dictates becomes  ஸ்�� and ஸ்ம்��  provided absolute faith is placed in Him (GURU).
எவ்வா� ஒ� experienced doctor, nurse வ��ன்� ஊ� �த்��ன்றாரக்ேளா, அ�ேபால மரண பய�ன்� மரணத்ைத அளிக்�ம் experienced (elevated) Souls தான் சற்��மாரக்ள் அவர ்இ�க்�ம் ேபா� பயேமன்!
��கங்க�க்� ஐந்த�� உண்�. இந்த ஐந்த�ைவக்ெகாண்� இைறவைன உண�ம் �லங்�க�ம் உண்�. ெப�ம்பாலான மனிதரக்ள் ஆற�� ெபற்��ந்�ம் ஐந்�, நான்�, �ன்�, ஏன் ஒ� அ�� ெகாண்� �ட, அற்பமான
வாழ்க்ைக நடத்��ன்றனர.் ஏ.� காரில் பயணம் ெசய்�ம் நாய் சாதாரண மனிதைன �ட அ�கப் �ண்ணியம் ெகாண்ட�.
��கங்க�க்� அ��ல்ைல என்ப� தவ�. �கேபாகங்கள அ�ப�த்த மனிதன் பற்றால், பாசத்தால் உ�ர ்�றக்க..... இேதேபால் தான் �ராணிக�ம், எனேவ ஆைசதான் உ�ர ்வாழ்வதற்�ம் �றப்பதற்�ம் காரணேம த�ர,
இயற்ைக உந்�தல் (instinct desire to live) அ�ல் (உ�ர ்வாழ்வதற்கான காரணத்�ல்) �ைடயா�!
எளிய �ளக்கங்கள்  ஸ்�ல சரீரம் : நம் உடல் (தற்ேபா� நாம் வாழ்வ�)
�ட்�ம சரீரம் : உடலற்ற உ�வம் (கன� நிைல�ல் நம் உ�ர ்எ�க்�ம் �ட்�ம உடல்)
காரண சரீரம் : நம் பல �ற�க�க்� காரணமான ஆ��டல்

கா� யாத்�ைர

ேச� எனப்ப�ம் இராேமஸ்வரத்���ந்� ச�த்�ர மண்ைண எ�த்�ச ்ெசன்� கா��ல் கங்ைக�ல் ேசரத்்� அங்��ந்� கங்ைக மண்ைண எ�த்� வந்� அதைன இராேமஸ்வரத்�ல் ச�த்�ரத்�ல் ேசரக்்க ேவண்�ம். இ�
ேச�, கா� யாத்�ைர�ன் ஓர ்அங்கமா�ம். இத்தல யாத்�ைரகளின் பரி�ரணப் பலைனப் ெப�ம் வ�களாக நம் �வ���மங்கள கந்தரவ்ா �ல�இ�யாப்ப �த்த �வா�கள் ���லவாசத்�ல் தம் �தன்ைமச ்�டனாம் நம்
��மங்களகந்தரவ்ா�க்� எ�த்த�ளி�ள்ள �ளக்க்ங்கைள இங்� அளிக்�ேறாம். அவற்ைற யாவ�க்�ம் எ�த்�ைரத்� அைனவ�ம் பயன் ெப�ம்ப� ெசய்தல் �றந்த இைறப்பணியா�ம்.
ெசாந்த ஊரக்் கா� ��வநாதரின் அ�ம�
இயன்றவைர இளவய�ேலேய ேச� – கா� யாத்�ைர ேமற்ெகாள்வ� �றந்தா�ம். தம் �ல ேதவைதையத் ��த்� இஷ்ட ெதய்வ �ரத்்�ைய வணங்�, தாம் வ�க்�ன்ற/ெசாந்த ஊரி�ள்ள �கா� ��வநாதர/்�சாலாட்�
சன்ன�க்�ச ்ெசன்� அ�ேஷக ஆராதைனக�டன் இயன்றள� அன்னதானம் ெசய்� �கா� ��வநாதரின் அ�ம� ேவண்�, �ரத்்த யாத்�ைர�ன் �தல் அங்கமான ேச�யாத்�ைரய ேமற்ெகாள்ளல் ேவண்�ம்.
இராேமஸ்வரத்�ல் அைனத்�த் �ரத்்தங்களி�ம் நீரா� �இராமர ்பாதம் அைமந்�ள்ள கடற்கைரக்�ம் ெசன்� �ராமநாம தாரக மந்�ரம் ஓ�யவா� ச�த்�ர மண்ைண எ�த்� மஞ்சள் �ணி�ல் ��ந்� ெகாள்ள ேவண்�ம்.
இராேமஸ்வரத்�ல் அன்னதானம், வஸ்�ரதானம் ேபான்ற தானங்க�டன் ேச� கா� யாத்�ைர�ன் �தல் அங்கம் நிைற� ெப��ற�.
நந்� ேசகரத் தரித்த ராம ராம நாமேம................!!
�ரபஞ்சத்�ல் இராம நாமம் எவர ்ஓ���ம் அவற்ைறத் தம் ��க்ெகாம்�களில் ேசரக்்�ன்ற, அ�யற்�த ைம�ர ்சா�ண்� மைல��ள்ள �நந்�ஸ்வரைரப் பற்�ச ்ெசன்ற ேம 1995 இத�ல் �ளக்��ள்ேளாம். கா��ல்
மரிக்�ம் பாக்யம் ெபற்ேறாரின் கா�களில் �பரேமஸ்வரேன ராமதாரக மந்�ரத்ைத ஓ��றரல்லவா? �வெப�மான் இராம நாமத்ைத ஓ�வதற்� எந்த நந்�ைய வாஹனமாக ஏற்�க் கா��ல் எ�ந்த���றாேரா, அந்த
நந்�ஸ்வரைர கா�க்�ச ்ெசல்�ம் �ன் த்ரி�ப்ப� �க�ம் �ேசஷமானதா�ம். இ� எவ�ம் அ�யா ஆன்�க இரக�யமா�ம். ��ப்�ட்ட �ல �வரக�ய உபாசகரக்�ம், �ரைசவரக்�ம், ��க்க�லாய (மானஸேராவர,்
ைகலாசமைல) யாத்�ைர �ரிந்தவரக்�ம் இன்�ம் கைடப்��க்�ன்ற கா� யாத்�ைர �ைறயா�ம். இதனால் �ட்�ம் பலன்கேளா அளப்பரியன. ேச�யாத்�ைரக்�ப் �ன் சா�ண்� மைல�ல் இந்த நந்�ஸ்வரைரத் தரி�த்�
பசை்ச ேவரக்்கடைலகளாலான மாைல சாற்� வ�பட ேவண்�ம். இங்� ேவரக்்கடைலப் பாயசம் தானமளித்தல் �க�ம் �ேசஷமான�. இங்�க் �ைறந்த� 1008 �ைறேய�ம் இராமநாம தாரக மந்�ரத்ைதக் �ட்டாக ஜ�க்க
ேவண்�ம். இத்�டன் ேச�-கா� யாத்�ைர�ன் இரண்டாம் அங்கம் நிைற� ெப��ன்ற�.
 இராேமஸ்வரம், சா�ண்� மைல தல யாத்�ைரக்�ப் �ன்னர ்கா�க்� யாத்�ைர! இந்த யாத்�ைரகைள அ�த்த�த்� ேமற்ெகாள்ள ேவண்�மா அல்ல� இைட�ல் ேவ�காரியங்கைளேயா, அ�வல்கைளேயா
நடத்�க்ெகாள்ளலாமா என்ற �னாக்கள் எ�ம்.
ெபா�வாக ேச�-கா� யாத்�ைரக்காக உள்�ர ்�கா��ஸ்வநாதர ்��சாலா� சந்ந��ல் சங்கல்பம் ெசய்� ெகாண்ட ஒ� மண்டலத்�ற்�ள் (45 அல்ல� 48நாட்கள்) இராேமஸ்வரம் –சா�ண்�-மைல –கா�-இராேமஸ்வரம்
என்� யாத்�ைரைய நிைற�  ெசய்வேத சாலச ்�றந்ததா�ம். கா��ல் தரி�க்க  ேவண்�ய �ரத்்�க�ம், ெசல்ல ேவண்�ய இடங்க�ம் பலப்பல. ஆனால் ேச� கா� யாத்�ைர�ன் அங்கமாகக் கா��ல் நிைறேவற்ற
ேவண்�ய �க்�யமான இைறப்பணிகைள/நற்காரியங்கைளச ்�த்தரக்ள் வ�த்�த் தந்�ள்ளனர.்
1. கா��ல் கங்ைகக்கைர�ல் 64க்�ம் ேமற்பட்ட ஸ்நான கட்டங்கள் இ�ப்��ம் அவற்�ல் �க�ம் �க்�யமானைவயான அ�மான் காட், மணிகரண்ிகா காட், அரிசச்ந்�ரா காட் ேபான்ற ஸ்நான கட்டங்களில் �ண்ட�ட்�ப்
�த்�க்க�க்�த் தரப்்பணமளித்தல் ேவண்�ம். தாேம சைமத்த உண�ைன �த்� தரப்்பணத்�ற்�ப் �ன் அன்னதானமாக அளித்தல் �த்�க்களின் அபரி�தமான அ�க்ரஹத்ைதப் ெபற்�த் த�ம். வாழ்க்ைக�ல் இ�
ெபறற்கரிய வாய்ப்பா�ம்.
2. �கா� ��வநாதர,் ��சாலாட்�ையத் தரி�த்த �ன்னர ்இராேம�வரத்���ந்� எ�த்� வந்த �னிதமான மண்ைண கங்ைக�ல் கைரத்�, கைரத்த இடத்�ேலேய ��� மண்ைண எ�த்� அேத மஞ்சள் �ணி�ல் ம�த்�,
��மாேத�க்� நன்�, ெச�த்�, �கங்காேத�ைய�ம் வணங்� அம்மண்ைணப் பத்�ரப்ப�த்�க் ெகாள்ள ேவண்�ம்.
3. அன்ன�ரேணஸ்வரிைய வணங்�, அவ்�டத்�ல் யா�ப்பவரக்�க்� அன்னதானம் இ�வ�ம் �க�ம் �க்�யமானதா�ம். த்ரி�ையத் ���ல் இங்� �அன்ன�ரேணஸ்வரிைய வணங்� ேமற்கண்டவா� தான��தல்
�அம்மனின் அ�ைளப் ெபற்�த் த�ம். இதனால் எக்காலத்��ம் வாழ்க்ைக�ல் உண�ற்கான பஞ்சம் ஏற்படா�. எத்த� ேநாய்ேநா���ம் உண�ன் சாரத்ைத உடல் ஏற்�க் ெகாள்�ம். அன்னத்�ேவஷம் ஏற்படா�.
4. கா��ல் காலைபரவர ்தரிசனம் �க�ம் இன்�யைமயாததா�ம் . �கால ைபரவ�க்�ப் ��� சாற்�தல் �க�ம் �ேசஷமானதா�ம். ேம�ம் �காலைபரவ �ரத்்�க்� �ந்�ரிப�ப்ைபச ்சாற்� (மாைலயாக)
வ�ப�வதால் மரண பயம் அக�ம். இர�, பகைலப் �ரிக்�ம். ஆன்�க உணேவ �ந்�ரிப் ப�ப்பா�ம். இதனால் காலத்�ன் ம�ைம�ணரந்்� �றப்ேபா, இறப்ேபா இரண்�ேம இைறவன் த�ம் வரெமன உண�ம் பக்�வம்
�ட்�ம். இ�ேவ மரண பயத்ைத நீக்�ம் எளிய உபாயமா�ம்.
5. கங்ைக�ன் எ�ரக்் கைர��ள்ள �யாச கா�க்�ச ்ெசன்�, �கணப�ைய�ம், ��யாசபகாவைன�ம் தரி�த்��க! தாய் இல்லாேதார ்இங்� தாய்க்�த் தரப்்பண��தல் உத்தமமானதா�ம். இங்� ேதவெமா�/
த�ழ்ெமா� மைறகள், �வ்�யப்�ரபந்தம், ேதவாரம், ��வாசகம், ேபான்றவற்ைற ஓ� ேதவ கட�க்� ஓரள� �ராயச�்த்தம் காணேவண்�ம்.
6. கா��ல் பனாரஸ் இந்� பல்கைலக்கழகம் ெசல்�ம் (BHU) வ��ல், க�ைத வாகனத்�ல் எ�ந்த�ளி��க்�ம் ேசா�யம்மன் அல்ல� அ�தாலம்மன் ��சச்ன்ன��ல் ேசா�கைளச ்சமரப்்�த்� வணங்�ப் ��
ஆைடகைள தானம் ெசய்தல் ேவண்�ம். இதனால் வாழ்க்ைக�ல் எக்காலத்��ம் உைடப் பஞ்சம் இரா�. பா�ல் ப�த்� உழல்�ன்ற ேநா�ம் வரா�.
7. கா� யாத்�ைர�ன் இ��க் கட்டமாக அைம�யாக ஓரிடத்�ல் அமரந்்� �ராமநாம தாரக மந்�ரத்ைத, “ஓம் நம�வாய” எ�ம் �வபஞ்சாட்சரத்�டன் ேசரத்்� �யானிக்க ேவண்�ம்.
�ண்�ம் இராேமஸ்வரம்
கா�த் ��த்தல யாத்�ைர ��ந்த �ன்னர ்�ண்�ம் இராேமஸ்வர யாத்�ைர ெதாடர�்ற�. கா��ல் எ�த்� வந்த மண்ைண இராேமஸ்வரக் கடற்கைர மண்�டன் ேசரத்்�ச ்�� �வ�ங்கம் ெசய்� �ராமநாம தாரக
மந்�ரத்ைதக் �ைறந்த� 1008 �ைறேய�ம் ஓ� வணங்� அச�்வ�ங்கத்ைதக் கடல் நீரில் கைரத்��ட ேவண்�ம். இத�டன் ேச�, கா�யாத்�ைர பரி�ரணம் அைட�ன்ற�.

ஆ�கள் ேபய் �சா�கள்

நல்ல ஆ�கள், ேதவைதகள் உள்ளனவா? மந்�ர �த்�க்� இைவ கட்�ப்ப�மா? ேபய், �சா� ேபான்றைவ உண்டா? இைவ மயானத்��ம், பைழய ��களி�ம் வ�க்�ன்ற்னவா? இைவகளில் ஆண்டாண்� நம்�க்ைக
உள்ளவரக்ள் �ட “எனக்� ேபய் �சா�களில் நம்�க்ைக இல்ைல” என்� ��வைதக் ேகட்��க்�ேறாம். இைவ த�ர �ல்� �ன்ய ேதவைதகைளப் பற்� ஒ��த பயேம நில� வ��ற�.
நல்ல ஆ�கள், ேதவைதகள், ேபய், �சா�கள் உண்டா? அவற்ைறப் பற்�ய ஆன்�க �ளக்கங்கைள அ�ந்� ெகாண்டால் எவ்�த அசச்த்�க்�ம் இட�ல்ைல.
ஆ��ப �வன்கள்
மனிதன், தாவரம், �ச�்கள், �லங்�ள் ேபான்ற பல �வன்களின் வ�வங்கைளப் ேபாலேவ (நம்) கண்�க்�த் ெதரியாத பல ேகா� �வன்கைள�ம் ஆண்டவன் பைடத்�ள்ளான். இைவக�ம் நம்�டேனேய வாழ்�ன்றன.
கண்�க்�த் ெதரியாததால் இவற்ைற இல்ைல என்� நாம் ஒ�க்க ��யா�. பரந்த ெவளி�ல் எண்ணற்ற ஆ��ப �வன்கள் உள்ளன.
�லங்�யல், தாவர, ம�த்�வ �ஞ்ஞானிகளில் அ�பா, பாக்�ரியா, ைவரஸ் ேபான்ற லட்சக்கணக்கான உ�ர�க்கள் இ�ப்பதாகக் ���ன்றனர.் �ஞ்ஞானிகள் ��வதால் இைத மனிதமனம் ஏற்�ற�. கண்�க்�த்
ெதரியா� �ண்ண�க்கைளக் ��� என்� �ஞ்ஞானம் அைழக்�ற�. ஒ� அ�பா ��� எவ்வா� தன் உ�வத்ைதக் ��க்�, �ரித்� மாற்�க் ெகாள்�றேதா, அேத ேபால பல ஆ��ப �வன்க�ம் தங்கள் உ�வத்ைத
மாற்�க் ெகாள்�ன்றன. ஆ�களில் நல்ல ஆ�க�ம் �ய ஆ�க�ம் உண்�. நன்ைம ெசய்�ம் பாக்�ரியா, �ைம ெசய்�ம் பாக்�ரியாக்கைளப் ேபாலேவ.
ஆ�கள் உ�வாதல்
1. இஷ்ட ேதவதா �ரத்்�கைளச ்�றப்பாக வ�பட்� நித்ய �ைஜகள், தான தரம்ங்க�டன் ��த்� வந்தால் அவரவரக்�ைடய �தாைதயரக்ேளா அல்ல� நல்ல ேதவைதகேளா அவ்வா� உபா�ப்பவரின் உட�ல் ��ந்�
நற்காரியங்கைள நிைறேவற்�ப் பல�ைடய �ன்பங்கள் ��வதற்�ேம நல்வ� காட்�வ�ண்� . உ�க்க�த்தல், சா� ஆ�தல், �� ��தல், அ�ள்வாக்� ��தல் ேபான்றைவ இத�ைடய பல்ேவ� நிைலகளாம்.
2. பல ��க்ேகா�ல்களி�ம், உதாரணமாகக் ��ச�் �நாகநாத ஸ்வா� ேகா��ல் பல �தமான நாக ேதவைதக�, நாகக் கன்னிக�ம் அ�பமாக இன்�ம் வாழ்ந்� ெகாண்� மக்கைள நாக ேதாஷங்களி��ந்�
காப்பதற்காக அ�ம் ேசைவ ெசய்� வ��ன்றனர.் நாக �ைஜ அல்ல� நாக �ரதத்ைதச ்�றப்பாக அ�ஷ்�ப்ேபா�க்� இர�ல் ஆ� ���ேலா அல்ல� நாக் வ��ேலா அைவ காட்� அளிப்ப�ண்�. எனேவ ஆ� (spirit)
என்ப� ஒ� ெபா� வாரத்்ைதேய ஆ�ம்.
3. இைவ த�ர எத்தைனேயா �வன்கள் ஆ� �பங்களிேலேய வாழ��ம்� அைவகள் �ேலாகத்�ற்�ம் வ�வ�ண்�.
4. இன்ைறக்�ம் நாய்க�க்� மட்�ம் �ல எம ேலாகத்� ேதவைதகள் கண்ணில் ப�ம். மனிதரக்�க்�க் கண்ணில் படா�. எனேவதான் அக்காலத்�ல் நம் ெபரிேயாரக்ள் நாய் ெதாடரந்்� �ைரக்�ம், ஊைள��ம் �ைசையக்
கணித்� அப்ப���ல் இறப்� ஏற்ப�ம் என்பைத உணரந்்தாரக்ள்.
5. இரண்� வய� வைர அைனத்�க் �ழந்ைதக�க்�ம் எல்லா ஆ� �பங்க�ம் நன்றாகேவ �லப்ப�ம். ஆனால் அந்நிைலையப் �ரிந்� ெகாள்வ� க�னம். அைனத்ைத�ம் ஒன்றாகப் பாரக்்�ம் நிைலயல்லவா அ�? அப்ப�ப்
�றந்த மனிதேன, வளரந்்� ஆசாபாசங்கள், காமம், மாையக�க்� உள்ளா� 80/90 வய�ல் �ண்�ம் �ழந்ைத மனமா�ப் �றப்ைப ேநாக்�ேய ெசல்�ன்றான்.
6. ��ங்கச ்ெசான்னால் ஆ� நிைல என்ப� இரண்� �ற�க�க்�ைடேய உள்ள நிைல. இந்தப் ெபா�வான �ளக்கம் ���ல் �றந்த �வன்க�க்� மட்�ேம.
7. �ல ��ைககள், பால்��ட்சங்கள், ச�த்� ��ட்சங்கள் (அர�, ஆல், ேவம்�, �ரைச etc)  ேபான்றவற்�ல் ��கா/��ட்சேதவைதகள் எப்ேபா�ம் அ�பமாக (ஆ� �பத்�ல்) இன்ைறக்�ம் வாழ்ந்� நம்ைம
ஆ�ரவ்�க்�ன்றன.
8. ஆ�கள் எவ்வா� உ�வா�ன்றன? �ல வாமன, தாந்த்ரீக மந்�ரங்கைள நன்� உசச்ாடனம் ெசய்தால் அம்மந்�ர சக்�ேய பல நல்ல அல்ல� �ர ்ஆ�களாக உ�ெவ�க்�ம். �ல்� �ன்ய மந்�ர ேதவைதகள் இவ்வைக�ல்
அைம�ம். அப்ப�யானால் ��த்த �ல மந்�ரங்கள் ெகாண்� ச�தாயத்�ல் �ரே்தவைதகைளக் ெகாண்� அட்��யம் ெசய்வாரக்ேளா என்ற அசச்ம் ஏற்ப�ம்.
உண்ைம�ல் �ரே்தவைதகைள ஆடெ்காள்�றவரக்ள் அதைனச ்சரியாகப் பராமரிக்கா��ல் தன் �ைனேய  தன்ைனச�்�ம் என்பதற்ேகற்ப அதைன ஏ�பவரக்ைளேய அ�த்���ம். இதனால் ஆ�ரமா�ரம் மந்�ரவா�கள்
ஒ�வேதாடன்�, அவரக்�ைடய ��ம்பங்க�ம் �ண்ேடா� அ�ந்� ���ன்றன.
9. தற்ெகாைல, ெகாைல, ேகார�பத்� ேபான்றவற்�ல் இறக்�ம் மனிதரக்ள் �ல காலம் வைர ��ேலேய ஆ��பத்�ல் அைலவ�ண்�.
10. ஆ�ரமா�ரம் ேதவைதக�ம் அ�பமாகேவ வாழ்�ன்றன. எனேவ அ�பமாக இ�ப்பதைனத்ைத�ம் ேதவைதகள் என்ேறா, நல்ல ஆ�கள் என்ேறா, ேபய், �சா�கள் என்ேறா எளி�ல் சாதாரண மனிதனால் ப�க்க இயலா�.
தக்க சற்�� வ�காட்�யாக அைமந்தால் தான் இவற்ைறப் �ரிந்� ெகாள்ள இய�ம்.
ேபய், �சா� உ�வங்கள்
இ�வைர ஓரள� ெபா�ப்பைடயான ஆ��ப �ளக்கங்கைளக் கண்ேடாம். இவற்�ல் ேபய், �சா�, ேபான்றைவ �ய ஆ�களா�ம். உதாரணமாக, ஒ�வைரப் ப� �ரக்்க ேவண்�ம் என்ற எண்ணத்�ேலேய ��ர ெவ�ெகாண்�
ஒ�வன் இறந்தால் அவன் அப்ப�ையத் �ரக்்�ம் எண்ணம் �ல�ம் வைர �ய ஆ��பத்�ல் அைலந்� ெகாண்��ப்பான். இதனால் சம்பந்தப் பட்டவரின் ��ம்பத்�ல் (அவன் ப��ரக்்க எண்ணியவரின் ��ம்பத்�ல்) அத்�ய,
ஆ� ஏேத�ம் ேசஷ்ைடகைளச ்ெசய்� ெகாண்��க்�ம். ஆனால் அதன் எண்ணம் நிைறேவ�மா என்ப� அதன் ��ையப் ெபா�த்தேத. இதன் காரணத்ைத அ�ந்தால் அத்�ய ஆ�ைய எளி�ல் �ைறப்ப� சமாதானம் ெசய்�
அதன் ஆ� வாழ்�ைனேய ��த்� �டலாம். இதனால் அதற்�ம் நிம்ம� �ைடக்�ம். மற்ேறாரக்�ம் அைம�யாக வாழ்வர.் இதற்� ஆ�ேயா� ேப��ன்ற  �றந்த வ�காட்� ேதைவ.
தற்ெகாைல �டா�
காதல் ேதால்�, மற்�ம் பல அற்பக் காரணங்க�க்காகத் தற்ெகாைல ெசய்� ெகாள்ேவாரக்ள் �ட ஆ� உ��ல்தான் அைலய ேவண்���க்�ம். மனிதப் �ற� அரிய �ற�. இைறவ�ைடய க�ைண�னாலான
இப்�ற�ையத் தாேன ெசயற்ைகயாக ��த்�க் ெகாண்டால் அதற்�க் க�ம் தண்டைனயாக ஆ� �பத்�ல் அைலய் ேவண்���க்�ம். இத்தைகய ஆ�கள் ெபா�வாகக் ெக�தல் ெசய்யா�ட்டா�ம் மாையயால் தாங்கள்
வாழ்ந்� பழ�ய இடங்களிேலேய �ற்�ச ்�ற்� அைலவர.் ேவ� எங்�ம் ெசல்ல இயலா�. அப்ப�ச ்ெசல்ல �யன்றால் அ�த்த எல்ைலக்�ரிய ெகா�ய ஆ�கள் அதைன வைதத்�த் �ன்��த்�ம். இ�க்�ம் இடத்�ேலேய
�ற்�னால் �ட பல�ய ஆ�கள் வந்� அதைனக் ெகா�ைமயாய்த் �ன்�றத்�வர.் அப்ேபா�தான் ‘ஏன் தற்ெகாைல ெசய்� ெகாண்ேடாம்’ என்� மனம் வ�ந்�வர.் ஆனால் எத்தைன �கங்கள் (லட்சக்கணக்கான வ�டங்கள்)
அந்த ஆ�கள் வ�ந்� அ�� வாழ ேவண்�ேமா ெதரியா�. எனேவ தற்ெகாைல �க �கக் ெகா�ய பாவம். அதற்�க் க�ந்தண்டைன உண்�!
ேபயா�ம் ெப�ந்��ைனகள்
எனேவ �கக் ெகா�ய எண்ணங்கள், ேகவலமான எண்ணங்கள், �றைர வைதக்�ம் �ன்��த்�ம் எண்ணங்கள், சரவ்ா�காரிேபால் அ� அ�வாகப் �றைரச ்�த்�ரவைத ெசய்ேவார,் வரதட்�ைண, ப�வாங்�தல், �ேராதம்
காரணமாகத் � ைவப்ேபார,் ��ல் ெகாண்ட பயங்கரமான பல மரம்க் கைதகள், �ைரப்படங்கள் �லம் பல�க்�ப் ��ைய உண்டாக்�யவரக்ள், ��ைனகைளேய வாழ்நாள் ���ம் ெசய்� வ�பவரக்ள் – ேபான்ற
��ைனயாளரக்ேள ேபய்களாக�ம் �சா�களாக�ம் வ�ெவ�க்�ன்றனர.் எனேவ ேபய்கள் என்�ம் �சா�கள் என்�ம் எல்ேலா�ம் பயப்ப�வ� நம்�டன் வாழ்ந்த ��ைனயாளரக்ளின் மற்�ெமா� வ�ைவத்தான்!

காப்� இரட்ைசகள்
நல் மந்�ரம், காயத்ரீ, �யநாமம் ஜ�த்� உ� ஏ�ய ��ல், க�க்கன், ���, �ங்�மம், சந்தனம் நாமம், தரித்தல், இ�ப்�ல்/க�த்�ல் க�ப்�க் க�� கட்�தல் – ேபான்றவற்றால் ேபய், �சா� பயத்���ந்� தற்காத்�க்
ெகாள்ளலாம். �த்�ராட்சம், அணிதல் �கச ்�றந்த காப்பா�ம். ஓம் நம�வாய, ஓம் நேமா நாராயணாய. ஓம் ��கா, �காயத்ரீ மந்�ரம், �ம�ஷா�ர மரத்்�னி �� ேபான்ற ஏேத� இைற நாமத்ைதத் ��த்�ட
எத்��ைன�ம் அ��ல் ெத�ங்கா�.
நாம் அ�க்க� �காயத்ரீ மந்�ரம், பஞ்சாட்சரம், ஷடாட்சரம், அஷ்டாட்சரம், ஓங்காரம் ேபான்றவற்ைற ஜ�த்� வந்தால் அவற்�ன் மந்�ர சக்�யான� �த்ராட்சம், ��ல், க�க்கன், இ�ப்�க் க��, கா�க்க��
ேபான்றவற்�ல் ப�ந்� நம்ைம எங்�ம் எசச்மயத்��ம் இரட்ைச ேபால் நின்� காக்�ம். மயானம், ��கா� இவற்ைற நடந்ேதா, பஸ்�ேலா, ர��ேலா கடந்� ெசல்�ம் ேபா� “�அரிசச்ந்�ர மஹா �ர� ேபாற்�, மயான
ேதவைதகேள ேபாற்�” என்�  ��த்தால் (உலகத்��ள்ள அைனத்� மயான, ��கா�கைளக் காக்�ம்) �அரிசச்ந்�ர�ம் மயான ேதவைதக�ம் அந்தந்த மயான எல்ைல வைர நம்�டன் வந்� பா�காப்�டன்
வ�ய�ப்��ன்றனர.் இவ்ெவளிய �ராரத்்தைன �ைறையப் பழ�க் ெகாண்டால் எவ்�தப் ேபய்க�ம், �ய ஆ�க�ம் நம்ைம அண்டா�.
பா�காட் ேரா� ��னீஸ்வரர்
ேபய், �சா� பற்�ய பயம் அ�க��ந்தால் ெசன்ைன ெசன்ட்ரல் ஸ்ேடஷன் அ�ேக ேமம்பாலத்�ன் ���ல் உள்ள பா�காட் ேரா� ��னீஸ்வரர ்��க்ேகா��ல் �ள�ெபா� சாதம் தானம் (ெநய் கலந்த �ள�ெபா� சாதம்
தானம்) அளித்�வர ேபய், �சா� பயம் தணி�ம். �க�ம் சக்� வாய்ந்த ஈஸ்வர �ரத்்�ேய ��னீஸ்வரர.் ேகட்டவரம் த�ம் �ரத்யட்ச �ரத்்�! �ரத்்� ��தா��ம் �ரத்்� ெபரிய�!
நம் ��மங்கள கந்தரவ்ா �ல�ெவங்கடராம �வா�க�க்�ச ்�� வய�ல் அவரத்ம் ��ேதவர ்�ல�இ�யாப்ப �த்த �வா�களின் அ�ளா�யால் பா�காட் ேரா� ��னீஸ்வர�ைடய  பரி�ரண அ�ட்கடாட்சத்ைதப்
ெப�ம் பாக்�யம் �ட்�ய�. தம் ���லவாச அ���களில் ��னீஸ்வர�ைடய ��வ�ளால் �டைலப் ேபய்கள் மற்�ம் ைபசாசங்கைளச ்சந்�க்க ேவண்�ய �ழ்நிைலகளி�ம் நம் ��மங்களகந்தரவ்ா அைவகைள
நல்வ�ப் ப�த்�வதற்�ம் அைவ நற்க� அைடவதற்�ம் பல இைறப்பணிகைளத் �றம்பட ஆற்��ள்ளார.்
ஓம் �ர�்வஸ்ஸ�வ : தத்ஸ��ர ்வேரண்யம் |
பரே்கா ேதவஸ்ய �ம� �ேயாேயந ப்ரேசாதயாத் ||
என்ற காயத்ரீ மந்�ர�ம் �ரச்க்�களி��ந்� நம்ைமக் காக்�ம்.

மைலக்ேகாட்ைட ம�ைம

��ச�் மைலக்ேகாட்ைட உச�்ப் �ள்ைளயார,் சமய�ரம் �மாரியம்மன், ��ெவள்ளைற ��ண்டரீகாட்சப் ெப�மாள், காஞ்� �காமாட்� அம்மன், பழனி ���கன் ேபான்ற ெதய்வ �ரத்்�கள் கைல�கத்�ன் �ரத்யட்ச
ெதய்வ �ரத்்�களாவர.் ேகட்�ன்ற நல்வரங்கைள உடேன தந்த�ள்பவரக்ேள �ரத்யட்ச ெதய்வ �ரத்்�கள்.
�ரி�ரன் என்ற அரக்கர ்�ல அரசன் அறம் தவறாமல் நல்லாட்� �ரிந்� வந்தான். �ரி�ர�ரேம ��ச�்ராப்பள்ளியாக ம���ள்ள�. மைல�ன் ேம�ள்ள �தா�மான �வா� க�ைணப் ெப�ங்கடலாய் அ�ளாட்�
ெச�த்��ன்றார ்�கப் �ரமாண்டமான �ங்க �ரத்்�. இத்தலத்�ல் �ற்��க்�ம் �தட்�ணா�ரத்்� நான்� சனகா� �னிவரக்�டன் மட்�மல்லா� ஐந்தாவ� சனகா� �னிவ�டன் காட்� த��ன்றார.்
ஜாக்ரத் (��ப்� நிைல), ஸ்வப்னம் (கன�நிைல), ஸ�ஷ�ப்� (ஆழ்ந்த உறக்க நிைல) இம்�ன்ைற�ம் கடந்த �ரியநிைல ஒன்�ண்�. ெசாற்பதம் கடந்த நிைலய�. இைதேய ஔைவ�ம் “ ெசாற்பதங் கடந்த �ரிய ெமய்ஞ்ஞான
...” என்� �ளக்��றார.் ஒவ்ெவா� மனித�ம் ��ப்�நிைல, கன� நிைல, ஆழ்ந்த உறக்க நிைல �ன்ைற�ம் அ�ப�த்ேதயாக ேவண்�ம். �தல் �ன்� சனகா� �னிவரக்�ம் ஒவ்ெவா� நிைல��ம் மனிதன் தன் கரம்
�ைனகைள எவ்வா� க�க்க ேவண்�ம். என்ற ஞானத்ைதப் �கட்��ன்றனர.் �ன்ைற�ங் கடந்த �ரீய நிைலைய, நான்காவ� சனக �னி �கட்��ன்றார.் ஆனால்  �ரீய நிைலைய�ம் அைனத்ைத�ம் கடந்த நிைல
ஒன்�ண்�. அ�ேவ நிைலகளற்ற �வாநிைல, இந்நிைலையக் காட்�பவேர �தா�மான �வா� ��க்ேகா��ல் அ�ள்பா�க்�ம் �தட்�ணா�ரத்்� ஆவார.்
�ரீய காயத்ரீ என்ற ஒ� மந்�ரம் உண்�. இ� �னிதமான �ற�க�க்� உரித்தானதா�ம். கனிந்த கனி என்� �த்த ��ஷரக்ளால் ேபாற்றப்பட்ட காஞ்� காமேகா� பரமாசச்ாரியார ்�சந்�ர ேசகேரந்�ர சரஸ்வ� ஸ்வா�கள்
�ரீய காயத்ரீ மந்�ரத்�ன் உத்தம நிைலைய இைறப் ேபரின்பமாக அ�ப�த்த ஞானேயாக மகா��ஷராவார.்

�ெசவ்வந்� �நாயகர ்மைலக்ேகாட்ைட

�தட்�ணா �ரத்்� ஈஸ்வரனால் அரவைணக்கப்பட்ட ஐந்தாவ� சனக�னி இங்� தவ�யற்�ய ேபா� �ரி�ர மன்னன் அவைரச ்சரணைடந்தான். மா�னிவர ்தம் வலத்��க் கரத்தால் ஒ� பாைறைய ��க்காக, ெவட்�மா�
ைசைக காண்�க்க, �ரி�ரன் தன் பலங்ெகாண்ட மட்�ம் ைகயால் அப்பாைறையப் �ளந்தான்.  உள்ேள....
�யஞ்சே்சா�யாய் ஒளிப்�ரவாகத்��ேட �ரம்மாண்டமான �ங்கத்ைதத் தரி�த்� ம�ழ்ந்தான். மைல�ன் ஆழ்ந்த உட்ப���ல் அைமந்த �ங்கத்�ற்� எப்ப� ேகா�ல் கட்�வ�? ஐந்தாவ� சனக�னி தன்
தேபாபலத்தால் �யம்� �ங்கத்ைத ேமேல ஈரத்்�ட அவேர �யம்� �ரத்்�யாய், தா�மான �வா�யாக ஆங்ேக எ�ந்த�ளினார.் �ரி�ர�க்ேகா அந்த �ங்க �ரத்்�ைய மைல�ச�்�ல் �ர�ஷ்ைட ெசய்ய ஆைச, சனக
�னிேயா “ஈசனின் �த்த �மரன் இனிதாய் அங்�டம் ெப�வான். உசச்ந்தைல கஜ�க�க்�ரியதாம்! என்� �சகமாக அ��த்தார.் �ன்னர ்எ�லாரந்்த ஈச�மாரனாய் கணப��ம் உச�்�லமரந்்தார.்
�பாதாள் ஐய்யனார்
மைலக்ேகாட்ைட �வங்ேகா��ல் �மட்�வார ்�ழலம்ைம சன்ன� எ�ரில் ஒ� பாதாள அைற�ல் �பாதாள ஐயனார ்அ�ள்பா�க்�ன்றார.், ெபா�வாக �ஐயனார,் ேகா���ள் தனிச ்சன்ன� ெகாண்� எ�ந்த�ள்வ�
�க�க அ�ரவ்ம். இங்� �பாதாள ஐயனாைரத் தரி�த்த �ன்னேர  �அம்�ைகைய தரி�க்க ேவண்�ம். இவ்வா� ெசய்தால்தான் �அம்�ைக�ன் பரி�ரண அ�ள் �ட்�ம். �ஐயனார ்இங்� தனிசச்ன்ன� ெகாண்�
அ�ள்�ரிவதன் இரக�யம் யாேதா?
�ரிசரன், த�ழகத்�ன் பல ப��கைள�ம் ெவன்� அவற்ைறத் தாேன ஆக்�ர�த்�க் ெகாள்ளாமல் அந்தந்தக் ��நில மன்னரக்ளிடத்�ேலேய ஆட்�ைய ஒப்பைடத்��ந்தான். ஆனால் அவரக்ள் ஒவ்ெவா� ஆவணி �ல
நட்சத்�ரத்தன்�ம் �ரி�ர�க்�க் கப்பம் ெச�த்�ேய ஆக ேவண்�ம். இவ்வா� �ற்�க்கணக்கான �ற்றரசரக்ள் ெச�த்�ய கப்பத்ெதாைக, �ர�யங்கள், தான்யங்கைளக் ெகாண்� அவன் பல அறப்பணிகைளப் �ரிந்�
வந்தான்.
�ரி�ரன் அரக்க உ�வம் �ண்��ந்தைமயால் பல அரக்க �ணங்கைள இயல்பாகேவ ெபற்��ந்தான், கப்பம் ெச�த்த ம�ப்பவரக்ைள அப்ப�ேய ��ங்� ��வான். �ரி�ரன் க�ைமயான �ஜா ��கைளக்
கைட��த்தான். அவன் �ைஜ சமயத்�ல் அைனவ�ம் எ�ந்� நின்� இைறநாமம் ��த்ேத நிற்க ேவண்�ம். �ைஜ சமயங்களில் �� �ைழ ேநரந்்தால் �ட உக்�ரஹம் ெகாண்� �ைழ ெசய்ேதாைர�ம்,
�ற்���ப்ேபாைர�ம் அப்ப�ேய ��ங்� உண்� ��வான்.
ஒ��ைற.... அ� க�ைமயான பஞ்ச காலம். உண�ப் பஞ்சத்தால் லட்சக்கணக்கான மக்கள் அவ��ற்றனர.் ஆட்�த் �றைம வாய்ந்த �ரி�ரன் தனக்� கப்பமாக வந்��ந்த தானியங்கைளத் த�ழகெமங்�ம் �ைறயாக
�நிேயா�த்� இயன்ற மட்�ம் நன்ென� ெச�த்� வந்தான். ஆனால் கப்பம் ெப�வ�ல் மட்�ம் �க�ம் கண்�ப்பாக இ�ந்தான். பஞ்ச மான்ய ச�ைக எவ�க்�ம் �ைடயா�!
உத்தமர ்ேகா��ல்..............
உத்தமர ்ேகா�ல் ��நிலப் ப���ல்.... க�ம் வறட்�, க�ைமயான நீரப்் பஞ்சம்..... இந்நிைல��ம் பக்த ேகா�கள் தவறாமல் ேகா��ல் ைநேவத்யம் ெசய்� வந்தனர.் �ன�ம் ஆ� �ட்ைட ைநேவத்யமான�
ஆ�மரக்காலாக, ஆ�ப�யாக,,, ஆ���ப�யாக, ப�ப்ப�யாகக் �ைறந்� தற்ேபா� பஞ்சத்�ல் ஆ� உழக்காக வந்� நின்ற�.
அப்ேபா� �கந்நாத பட்டாசச்ாரியார ்என்�ம் உத்தம ைவஷ்ணவர,் உத்தமர ்ேகா�ல் �ம்�ரத்்�த் தலத்�ல் இைறப் பணிையச ்ெசவ்வேன ெசய்� வந்தார.் ஆசார அ�ஷ்டானங்கைள �ைறேயா� கைட��த்தவர.் ஜா�, மத
ேபத�ன்� அன்�டன் அைனவ�ட�ம் பழ�யவர.் தனக்ெகன �ஞ்�த்�ம் �� ெபா�ள் �ட ைவத்�ரா� அைனத்ைத�ம் இைறவ�க்ெகன, ஏைழ மக்க�க்ெகன அரப்்பணித்� வாழ்ந்� வந்தார.் �ேவா� ேசரந்்� நா�ம்
மணம் ெப�ம் என்ப� ேபால் �கந்நாதரிடம் பணி ெசய்� வந்த �ணசம்�த்�ரர ்என்பவ�ம் அவைரப் ேபாலேவ இைறப் பணி�ல் �ைளத்� வாழ்ந்� வந்தார.் க�ம் பஞ்சத்��ம் ஆ� ேவைள�ம் இைறவ�க்� ைநேவத்யம்
பைடக்கப்ப��ன்ற� என்ற ெசய்� �ரி�ரைன எட்�ய�. ஆனால் கப்பம் மட்�ம் வந்� ேசர�ல்ைல.
உத்தமர ்ேகா�ைல ஆண்�வந்த மன்னன், ��கந்நாத பட்டாசச்ாரியாைர அைழத்�, “�வா�! �ரி�ர மகாராஜா�ட��ந்� கப்பம் ேகட்� அரசாைண வந்�ள்ள�. தங்க�ைடய ஈ� இைணயற்ற இைற பக்��னால்
எவ்வாேறா இைறவ�க்� ைநேவத்யம் பைடப்ப� மட்�மல்லாமல் நம் ப�� மக்க�ம் எவ்வைக�ேலா இைறய�ளால் பஞ்சத்�ைனச ்சமாளித்� வ��ன்றனர.் ஆனால் மகாராஜா�ன் �ணத்ைதப் பற்�த் தாங்கள்
அ��ரக்ள். தாங்கேள இக்கட்டான நிைல���ந்� அ�ேயைனக் காப்பாற்ற ேவண்�ம். என் �ர�நி�யாகத் தாங்கேள மகாராஜா�டம் ெசன்� நம் நிைலைமையத் ெதரி�க்க ேவண்�ம். தங்கைளப் ப�கடாவாக
ஆக்�வதாக எண்ணக் �டா� என்� மன��� ேவண்�னான்.
�கந்நாத�ம் , ‘இ��ம் இைறவனின் ��ப்பேம’ என்� மனந்ெதளிந்� மன்னனின் ேவண்�ேகாைள ஏற்றார.் “இைறவா! நீேய நல்வ� காட்ட ேவண்�ம்” என்� ேவண்� க�வைறக்�ள் ெசன்� �யானத்�ல் அமரந்்தார.்
நடந்தைத அ�ந்த �ணசம்�த்�ர�ம் �கந்நாத�டன் �யானத்�ல் இைணந்தார.்  எத்தைன மணி ேநரங்கள் இ�வ�ம் �யானத்�ல் அமரந்்தனேரா! ெதரியா�! ேகா�ல் மணி தானாகேவ ஒ�த்த�டன் இ�வ�ம்
பைதபைதத்� எ�ந்� நின்றனர.் மற்ற ெதய்�கக் ைகங்கரியங்கைளச ்ெசவ்வேன ெசய்� ��த்தனர.்
“தானாக மணி அ�ப்பாேனன்! மணிய�த்தால் ைநேவத்யம் ஆ��ட்ட� என்றல்லவா அரத்்தம்! �ணசம்�த்�ரன் �ன�ம் தன் �லெதய்வமான �ஐயனா�க்� ைநேவத்யம் பைடத்� வணங்�ய �ன்னரத்ான் உத்தமர்
ேகா��க்� வ�வார.் ஆனால் அன்ைறக்� �ஐயனா�க்�ப் பைடப்பதற்கான அரி� �ட்��ல்ைல. அக்கம் பக்கத்�ல் அேநகக் �ழந்ைதகள் இ�ந்தைமயா�ம் அவரக்ேள சாதம் வ�க்காமல் கஞ்�ேய ��த்� வந்தைமயால்
எவரிட�ம் ைகேயந்த இயல�ல்ைல, அந்நிைல�ல் மன�ம் இல்ைல.
 �கந்நாதர ்��ச�் ெசன்� மகாராஜாைவச ்சந்�த்தால் அங்� என்ன நடக்�ேமா ெதரியா�! அரசன் எவ்வள� ேநரம் �ப்�ட்�ப் ேப�வாேனா அ��ம் ெதரியா�! எவ்வள� நாள் அங்��க்க ேவண்�ம்? ஆனால் இங்� ேகா�ல்
காரியங்க�ம் தைட ெபறக் �டா�. என்ன ெசய்வ� ?
எனேவ �ணசம்�த்�ரர ்தாேன �த�ல் மகாராஜாைவ சந்�ப்பதாக�ம், �கந்நாதர ்ேகா�ல் காரியங்கைள ��த்��ட்�ப் �ன்னால் வ�வதாகச ்ெசால்வ� என ஆேலாசைன ��ட, �கந்நாதர ்அைத ஏற்றார.்
�ணசம்�த்�ர�க்� ஊர ்எல்ைல���ந்த தம் �லெதய்வமான ஐயனாரிடம் அளவற்ற பக்� �ண்��ந்தார.்  �ெப�மாளின் அம்சங்கைளப் �ண்டவேர �ஐயனாராவார.் அன்ைறய �னம் �ஐயனா�க்� ைநேவத்யம் ஆக
ேவண்�ம். அேத சமயத்�ல் �ரி�ர மகாராஜாைவ�ம் பாரக்்க ேவண்�ம்.
ேநரேமா கடந்� ெகாண்��க்�ற�. என்ன ெசய்வ�? �கந்நாதர ்“�ணசம்�த்�ரா! நான் �த�ல் இங்� �வா�க்� ைநேவத்யம் ெசய்� ���ேறன், அதைனேய �ஐயனா�க்� ைநேவத்யம் ெசய்� ��வாயாக.
�ெப�மா�ம் �ஐயனா�ம் ஒன்ேற!” என்� �� �வா�க்� நிேவதனம் ெசய்� �ட்� ெவளி�ல் வந்தார.் அதற்�ள் �ணசம்�த்�ர�ம் �ஐயனார ்�ைஜக்�த் தயாரா� �டேவ இ�வ�ம் �ண்�ம் உடெ்சன்� ைநேவத்�ய
அன்னத்ைத எ�த்� வரச ்ெசன்ற ேபா�...
ைநேவத்�யத்�ற்கான தங்கத் தட்ைடக் காண�ல்ைல! அ� தான் ஏற்கனேவ தானாக மணிய�த்� ைநேவத்யமா��ட்டேத!!! இ�வ�ம் �ைகத்� நின்றனர.். அக்காலத்�ல் ���, ெகாள்ைள என்ப� �ைடயா�. அ��ம்
உத்தமர ்ேகா�ல்  ��த்தலத்�ல் நன்ென� �க்க உத்தமரக்ேள வாழ்ந்� வந்தனர.்...
�ன் தங்கத் தட்� எவ்வா� மைறந்த�.?

பாஷாண ச�ரத்்�

 பஞ்ச பாண்டவரக்�க்�ம் ெகௗரவரக்�க்�ம் இைடேய இ�ந்த மனக்கசப்�ல்  �ரிேயாதனன், �ம�க்� நஞ்�ட்�, அவன் மயக்கமைடந்த�டன் அவைனக் க��களால் கட்� ஆற்�ன் ஆழமான ப���ல் தள்ளி �ட்டான்.
ஆற்��ள் வ�த்த ��ஷ்ண நாகெம�ம் க�நாகங்கள் �மைனக் க�த்�ம் அவன் சாக�ல்ைல. காரணம் �ரிேயாதனன் ஊட்�ய நஞ்�ம் க�நாகந் �ண்�ய �ஷ�ம் ஒன்�க்ெகான்� ��ந்தைமயால் �மன் மயக்கந்
ெதளிந்தான்.
�ரபஞ்சத்�ேலேய ெகா�ய நாகங்களான ��ஷ்ண நாகங்கள், “நம்�ைடய ெகா�ய நஞ்� ஏ��ம் இவன் சாக�ல்ைலேய, இந்த அற்�த மனிதைன நம் நாகராஜா�டம் ெசன்� காண்�க்க ேவண்�ம்” என்� அவைன
நாகேலாகத்�ற்� இட்�ச ்ெசன்றன. நாகராஜா �ந்�ேத��ன் வம்சத்�ற்� உற�னனாைகயால் தம் �ல ப்ரைஜையக் கண்� ம�ழ்ந்� �ம�க்� நாகேலாகத்�ப் பாயாசத்ைத அளிக்க அதன் பலனாய் எண்ப� யாைனகளின்
பலத்ைதப் ெபற்றான் �மன். �ரிேயாதனன் ஏேதா �ட்டம் �ட்ட அ� அவ�க்ேக எமனா� �ட்ட�! �ம�க்� இந்த ெதய்வா�பவம் ஏன் �ட்�ய�?
�மன் வா� அம்சங்கைளப் �ண்� �ற��ேலேய பல யாைனகளின் பலத்ைதப் ெபற்��ந்தான். உண��ம் மல் �த்தத்��ம் அவ�க்� நாட்டம் ெசன்றேத த�ர கல்�, ேகள்�களில் மந்தமாகேவ இ�ந்தான். இதனால் பஞ்ச
பாண்டவரக்ளிேலேய, �ந்� ேத�க்�, �மைனப் பற்�ய கவைலேய ெபரிதா� �ட்ட�. �ந்� ேத�, �னத்�ற்�ம் சாபமளிப்பதற்�ம் �ர�த்� ெபற்ற் �ரவ்ாஸ மஹரி��டேம ேசைவ ெசய்� அவ�ைடய நன்ம�ப்ைப
ெபற்றேதாடன்� அவ�ைடய ஆ�யால் �தத்தாத்ேரயரின் தரிசனம் ெபற்� அவரிட��ந்� சங்கடஹர ச�ரத்்� �ரத ம�ைமைய அ�ந்� அதைன �க்க �ரத்ைத�டன் கைட��க்கலானாள்.
�மனின் �ரதம்
உபவாச நிய�கள் அ�ல் பல உண்�. சங்கடஹர ச�ரத்்� உபவாச காலங்களில் அ�கம்�ல் சா� ஒ� �ளி உண்� �ரத உசச்நிைல�ல் தான் �மைனப் ெபற்றாள். உபவாச ��களி�ேட �றந்தவன் தான் உண�ல்
ெப�நாட்டம் உைடயவனானான்! என்ேன இைறவனின் ���ைளயாடல்! ஆனால் காரண காரிய�ன்� எ��ம் நைடெபறாேத!
�மன் �றந்த�டன் �ந்�ேத� �ரவ்ாஸரிடம் �ரக்்க தரிசனமாக அவ�ைடய மந்த �த்�ையப் பற்�க் ��டேவ, �ரவ்ாஸ�ம், �ம�க்ெகன ச�ரத்்த� ���ல் “ஸரப்ாபரண கணப�“ �ைஜையச ்ெசய்வதற்காக
உபேத�த்தார.் அவ�ைடய உடல் வாைக �ன்னிட்� வ�டத்�ற்� ஒேர ஒ� ச�ரத்்த� ��ையக் ��த்�க் ெகா�த்தார ்�ரதத்�ற்காக!
நாகங்கைள ஆபரணங்களாக உைடயவேர ஸரப்ாபரண கணப�. �ம�க்ேகா ஸதா ஸ்ரவ் கால�ம்  சாப்�ட்�க் ெகாண்ேட��க்க ேவண்�ம். அவ�க்� ச�ரத்்த� உபவாஸம் எப்ப� ஒத்� வ�ம்? �ரவ்ாஸேர அதற்�ம் ஒ�
���லக்� அளித்தார.் �ர ்என்றால் அ�கம்�ல் என்� ெபா�ள். அ�கம்�ல்ைல உண்� அ�ேலேய வாசம் ெசய்பவர ்�ரவ்ாஸர.்
எனேவ அ�கம்�ல்ைலப் ப�க்�ம் ேபா�ம், அ�கம்�ல் சாற்ைறப் ப��ம் ேபா�ம், அ�கம்�ல் மாைலைய வாங்� ��நாயக�க்�ச ்சாற்�ம் ேபா�ம், “� �ரவ்ாஸாயா நம“ என்� �ன்� �ைற ��த்��ல் தான் அ�கம்�ல்
�னிதம் ெப��ற�. இதற்ெகன ��ய எளிய “�ரவ்ா ஸ�க்த” மந்�ரங்கள் உள்ளன. அ�கம்�ல் க�க்கள் ேபால் சந்த� வளரச்�் ெபற�ம் ெகட்ட கன�களின் ேதாஷங்கள் மற்�ம் அல்லல்களி��ந்� ��பட�ம், மன அைம�
ெபற�ம், நீரா�வதற்� �ன்�ம் �ரவ்ாஸ�க்தத்ைதப் பாராயணம் ெசய்ய ேவண்�ம்.
�மன் ஒவ்ெவா� வ�ட�ம் ஒ� ��ப்�ட்ட ச�ரத்்த� ��ேதா�ம் ஸ்ரப்ாபரண �நாயகைரத் ெதா�� உபவாச��ந்தான். எப்ப� ? ச�ரத்்த� ��யன்� அ�கம்�ல் சாைற மட்�ம் ப��வான்! அன்� எவ்வள�
ேவண்�மானா�ம் அ�கம்�ல் சாைற அ�ந்தலாம், ஆனால் ேவ� எைத�ம் உண்ணேவா, அ�ந்தேவா �டா�. �ம�க்ேகா அடங்காப் ப�! எனேவ ெகாப்பைற ெகாப்பைறயாய் அ�கம்�ல் சாற்ைற அன்� அ�ந்�வான். இந்த
ச�ரத்்த� �ைஜைய ஆழ்ந்த நம்�க்ைக�டன் நிைறேவற்�வான்.
இவ்வா� அவன் அ�ந்�ய அ�கம்�ல் சாேற அவைனத் �ரிேயாதனன் அளித்த நஞ்���ந்� காப்பாற்�ய�, இவ்வா� �மன் கைட��த்த ச�ரத்்த�ேய “பாஷாண ச�ரத்்த�“ என்� ெபயர ்ெபற்ற�. �ஷத்�ன்
�ன்பங்களி��ந்� காக்�ம் ச�ரத்்த� �ற�ைடய �ஷ் எண்ணங்களி��ந்� காக்�ம் ச�ரத்்த�! இ�ேவ பாஷாண ச�ரத்்த�.
இந்த பாஷாண ச�ரத்்த� நாளன்� அ�கம்�ல் சா� மட்�ம் அ�ந்� சரப்ாபரண �நாயகைரத் ெதாழ ேவண்�ம். இன்� ஸரப்்பத்ைத அணிந்��க்�ம் �நாயக�க்� அ�கம்�ல் சா�/அ�கம்�ல் ைதலக் காப்��வ� �க�ம்
�ேசஷமானதா�ம்.
�ரவ்ா ஸ�க்தப் பாராயணத்�டன் �ஸரப்ாபரண �நாயக�க்�ரிய �ைஜ ேஹாமம், அ�ேஷக ஆராதைனகைள நிைறேவற்ற ேவண்�ம். இன்� ப�ம்பால் தானம் �ேசஷமான�. ேதால் பரஸ்், ேதால் காலணிகள், ேதால்
ைபகைள என்�ேம பயன்ப�த்தக் �டா�. ��ப்பாக இன்� ேதால் பரஸ்், ேதால் காலணிகைளப் பயன்ப�த்�வைதத் த�ரக்்கலாம்.
1. �ஷ ஐந்�க்கள் �ழங்�ம் ��ைச, ஓட்� ��, �ைர, ��, நிலம், பாக்டரி ேபான்ற இடங்களில் வ�ப்ேபார/்ேவைல ெசய்ேவார்
2. பைகவரக்ள், எ�ரிகைள உைடேயார்
3. ரசாயண ஆைல/ெதா�ற்சாைல/ ஆராய்ச�்க் �டம்  ஆ�ய ரசாயணம் �ழங்�ம் இடங்களில் பணி �ரிேவார ்மற்�ம் ஏைனேயார்
     - இந்த பாஷாண ச�ரத்்த�ைய ேமற்கண்ட�ைற�ல் ெகாண்டா�ட �ஷ் ஜந்�க்களினால் வ�ம் �ன்பங்கைள/ ேநாய்கைளத் த�ரப்்பேதா� ஆபத்தான ரசாயனக் கலைவகளின் �ைள�களில் இ�ந்�ம் தற்காத்�க்
ெகாள்ளலாம்!
� ஸரப்ாபரண �நாயக காயத்ரீ
“ ஓம் தத்��ஷாய �த்மேஹ ேராக நாசாய �ம�
   தந்ேநா ஸரப்ாபரண �நாயக ப்ரேசாதயாத்||“

�ெகௗதேமஸ்வரர்

�யக்ேஞாப�ேதஸ்வரர ்என்�ற ெகௗதேமஸ்வரர ்ேகா�ல் ம�ைம – (�ம்பேகாணம்)
தளராத மன�ைடய ெபண்கள் தாய் என்�ற உயரந்ிைலக்� வளரக் காரணம் அவரக்�ைடய ப�பக்�, கற்�ன் சக்�, �யாகம் ஆ�ம். மைன��ன் பக்�, கற்� இைவகளால் �த்�கைளப் ெப��ன்றான் கணவன். ஒ� �ைற
ேதவரக்�க்� ஈசன் ஒ� கட்டைள�ட்டான். என்ன அ�?
கணவ�க்�ச ்ேசைவ ெசய்�ன்ற மைன��ன் தாச சக்�
ஆண், ெபண் என்ற பா�பா�ன்� �ழந்ைதகளின் ேமல் ெச�த்�ம் �லப சக்�
எத்த� �ன்பத்ைத�ம் ெபா�த்�, ��ந்த�� ேவதைனைய�ம் சந்�த்�க் �ட்�ம் சைளத்தன சக்� : ெதய்வம் தான் �ைண என்�ன்ற ைவராக்�ய சக்� –
இைவகைள ஒன்றாய்த் �ரட்�க் ெகாண்� வா�ங்கள் என்றார ்ஈசன்

�ெகௗதேமஸ்வரர ்ஆலயம்

�ெகௗதேமஸ்வரர ்ஆலயம்

ேதவரக்�ம் �ரபஞ்செமங்�ம் அைலந்� இத்தைகய சக்�கைள ஒன்றாய்த் �ரட்� பஞ்���ல் ேசரத்்�ப் ப�த்� ஈசனிடம் சமரப்்�த்தனர.் ஈசன், “ெதய்வ சக்� ��ம் �ல். எனேவ இ� ��ல்” என்� அ�ளி அ�தக்
கலசத்�ல் உள்ள ��ஷ்� �ஜத்ைதக் காப்பதற்காக அ�ல் ��ல் இட்�ப் �ரளயத்�ல்  �தக்க �ட்டார.் �ரளயத்�ல் அப்��ல் தங்�ய இடேம �ம்பேகாணத்�ல் மகாமகக் �ளத்�ன் ெதன்ேமற்� �ைச�ல் அைமந்�ள்ள
�யக்ேஞாப�த ஈஸ்வரரா�ய  ெகௗதேமஸ்வரர ்ேகா�ல். ��ைலக் ைக�ல் தாங்� ஜ�த்தால் ெதய்வசக்� வள�ம். இைத அணிய ெவட்கேமா, ேக�ேயா �டா�. ேபாடாமல் ��வ�ம் தவறா�ம். யாவ�ம் ��ைல
அணியலாம்.
நப்பாைச, ேபராைச, �ரஆ்ைச இைவகளினால் தான் மனிதன் பாவம் ெசய்�ன்றான். இத்தைகய பாவங்கள் எங்� ெசய்��ந்தா�ம் கா��ல் அதைனப் ேபாக்க வ�கள் உண்�. கா��ல் ெசய்த பாவம் �ரம் �ம்பேகாணத்�ல்
நல் வ�கள் உண்�. ஆனால் �ம்பேகாண ே�த்�ரத்�ல் ெசய்த பாவம் �ர �ம்பேகாணத்�ல் தான் வ� உள்ள�. ��ந்த நிைனக்�ம் மனித�க்காக இைறவன் இத்தைகய இடங்கைள வரப் �ரசாதமாகக் ெகா�த்�ள்ளார.்
மகான்கள் நிைறந்த �ம்பேகாணத்�ல் அவரக்ள் ��ப்பத்�ற்காக ஈசன் பல ேகா�ல்களில் இந்த ே�த்�ரத்�ல் ����க்�றான். அைவகளில் ஒன்� தான் �ெகௗதேமஸ்வரர ்ேகா�ல். ெகௗதம ரி�, தன்�ைடய பத்�னி
அக�ைகையச ்சரியாகப் �ரிந்� ெகாள்ளாமல் ச�த்த காரணத்தால் பத்�னிஹத்� ேதாஷம் அவைரத் தாக்க அவர ்பல இடங்க�க்�ச ்ெசன்� �ராயச�்த்தம் ேத�னார.் �அகத்�யர ்அவர ்�� இரக்கம் ெகாண்�
“��அண்ணாமைல �ரிவலம் வந்தால் வ� �ைடக்�ம்“ என்� �ற, ெகௗதம�ம் ��அண்ணாமைல ெசன்� ஆ�ரமம் அைமத்� �ரிவலம் வந்தார.் அசரீரியாக இைறவன் “��ஷ்�க் கலச ��ல் ��ந்த இடத்�ல் வ�
�றக்�ம்“ என்� �ற, �ம்பேகாணம் ெகௗதேமஸ்வரர ்ேகா��ல் தவ�யற்�, பல அ�ேஷக ஆராதைனகள் ெசய்� சாப �ேமாசனம் ெபற்றார.் எவ்வா� ?
“�ராமர ்அவதாரத்�ன் ேபா� அவர� ��ப்பாதம் பட்� அக�ைகையப் ெப�வாய்“ – அவ்வாேற அ�வைர காத்��ந்� �ன்னர ்அக�ைகையத் ��ம்ப ெபற்றார ்ெகௗதமர.் இைறவனிடம் ேவண்�ட இங்� பல பாவங்கள் �ர
பல வ�கைள�ம் அவர ்நமக்�ப் ெபற்�த் ெதரி�த்�ள்ளார.்

�யக்ேஞாப�ேதஸ்வரர ்�ைஜ

 �ைஜ �ைற / �ட்�ம்
சக்�

  ��ம் �ைனகள்

1.  �ன�ம் நாக�ங்கப் �
�ட்�, ��ப் ��ல்
சாரத்்�ட ��ர சக்�
�ைடக்�ம்

மைன�ைய காரண காரிய�ல்லாமல்
க�ைமயாகத் �ட்�ய பாபம் ��ம்.

2. காயத்ரீ ஜ�த்�
�ப்�ரி�ல்
சாற்�னால் �ரி மந்�ர
சக்�

மைன�ையக் �ற்றம் சாட்� அ�த்த
�ன்பம் ��ம்.

3 பஞ்சாட்சரம் ஜ�த்�ப்
��ப் ���டன் �ல்வம்
சாற்�னால் – பல்லக�ரி
சக்�

தாய் தந்ைத ெசால் ேகட்�
மைன�ையத் �ன்��த்�ய பாவம்
��ம்.

4 �� ���டன்
ேகா�ைஜ ெசய்� அந்தப்
பாைல அ�ேஷகம்
ெசய்தால் – ேகாபத்ர
�ரி�த்�

கணவனின் தாய், தந்ைத/மைன�க்�
உண�டாமல் பட்�னி ேபாட்ட �ன்பம்
��ம்

5 ப�ந்த�ர ்அ�ேஷகம்
ெசய்� ��ப்��ல்
சாற்�ட – சர�வ�த்�

��த்� �ட்� மைன�ைய அ�த்த/
அங்க�னம் ெசய்த �ன்பம் ��ம்.

6 ேதன் அ�ேஷகம் ெசய்�
��ல் சாற்�தல் –
�ந்தரா�ரத் சக்�

மைன� நைககைளப் ப�த்� அ�த்த
�ன்பம் ��ம்.

7 எ��சச்ம் பழசச்ா�
அ�ேஷகம் ெசய்�
��ல் சாற்�ட –
ப�ஸ்வர �த்�

மைன�க்� நாத்தனாரக்ள் ெகா�த்த
�ன்பம் ��ம்.

8 பன்னீர ்அ�ேஷகம்
ெசய்� ���ட்டால் –
மாதவ �த்�

மைன�ையப் �ட்� ைவத்த/அவள்
ேமல் சந்ேதகம் ெகாண்ட ேதாஷம்
��ம்.

9 இளநீர ்அ�ேஷகம் ெசய்�
��ல் சாற்�ட கல்பால்
கரா�த்�

 மைன��டம் தாம் ெசய்த தவ�க்�
அவளிடம் மன்னிப்� ேகட்டல். ஒ�
�ைறேய இப்�ராயச ்�த்தம்
பலனளிக்�ம். கணவனின் ைமத்�னர்
மைன�க்� ெசய்த �ன்பம் ��ம்.

கணவன் மைன� ஒன்� ேசர �யக்ேஞாப�ேதஸ்வர�க்�ப் ��ல் சாற்� இட்� வணங்�னால் வ� �றக்�ம். �வ ரக�யங்களில் அரன் �ப �த்� என்ற பாடத்ைத அ�கார நந்��டம் �ைறயாகப் ப�ல ேவண்�ம்.
இதனால், ேதவைதகைள�ம்  வ�யம் ெசய்� மற்றவரக்ைள�ம் அடக்�ம் �த்� ெபறலாம். இதைன சனீஸ்வர பகவான் அ�கார நந்��டம் �ைறயாகக் கற்� அைனவரக்்�ம் அ�ள் பா�த்தார.் சனீஸ்வரர ்இங்� �ன�ம்
�த்�ர காயத்ரீ ஜ�த்� ��ல் சாற்� �யக்ேஞாப�ேதஸ்வரைர வணங்�ப் பல �த்�கைளப் ெபற்றார.்

�சனீஸ்வரர ்அளித்த ��த்ரகாயத்ரீ – ��ல் �ைஜ

��ல் ேமல் ைவக்க ேவண்�ய
(இைல/தளம்) அைனத்��ம் 1008
�ைற �த்ர காயத்ரீ ஜ�க்க
ேவண்�ம்.

 ெப�ம் சக்�        ��ம் �ன்பம்

1. அ�கம்�ல் பாபரக �த்� மைன� கணவைன சந்ேத�த்�
இைழத்த �ன்பம்.

2. ெவள்ெள�க்� �க்னபார நிவரத்்�
�த்�

மைன� கணவனிட��ந்�
அவ�ைடய ெபற்ேறாைரப் �ரித்�

அவம�த்த �ன்பம்.

3. �ல்வ இைல பத்ரனாப �த்� கணவைன ஏமாற்�ய, கணவைன
எ�ரத்்� அ�த்த �ன்பம்.

4. �ள� இைல சகாய�ர �த்� கணவைன அவம�த்�க்
ேகாரட்்�க்� அைழத்த �ன்பம்.

5. வன்னி இைல ஊ�ேகால �த்� கணவனின் ெசாத்�கைள
அபகரித்�, ஈ� ம�ந்� ெகா�த்த

�ன்பம்.

6. ம�� இைல தான்வச �த்� கணவன் மைன�ைய �ரித்த
ேதாஷம்  �ன்பம்.

 �ராயச�்த்தங்கள் பலன் தரேவண்�ெமன்றால் தவைற �ண்�ம் ெசய்யாம��க்க ேவண்�ம். இவ்வா� பல சக்�கைளப் ெபற்� சனீஸ்வர பகவான் ேமற்ேக பன்மடங்காகப் �ரகா�த்தார.் �ரியபகவான் இங்� சனீஸ்வரைர
ேமற்� ேநாக்�ப் பாரத்்�  சனீஸ்வர பகவானிடம் ேமற்��ய �த்�கைளப் ெப��றார.் எனேவ இக்ேகா��ல் �ரிய பகவா�ம் சனீஸ்வரபகவா�ம் ஒேர �க்�ல் (ேமற்� ேநாக்�) இ�க்�ன்றனர.்
��ைல அவம�த்த/அ�த்த சாபம் �ர�ம், கணவன் மைன� ஒற்�ைமக்�ம் இக்ேகா�ல் வ�பா� உகந்த�. ெகௗதேமஸ்வரைர கணவன் மைன��டன் ேசரந்்� வணங்க ேவண்�ம். ெவளிப்�ரகாரத்ைத நமஸ்கார
�ரதட்�ணம் ெசய்ய ேவண்�ம். ம�தாணி ைதலத்�ல் ேதங்காய் எண்ெணய் ேசரத்்� பஞ்� �ரி இட்� �ன்� �பம் ஏற்�தல் ேவண்�ம். அ�க்க� �ட்�ல் சண்ைட இ�ம் தம்ப�கள் இங்� �ன்� �க ைதல �பம் ஏற்� �ற�
�ம்ேபஸ்வரர ்ேகா��ல் இ�க்�ம் ேஜஷ்டா ேத�க்� �ளக்ேகற்� ைவத்��ல் ��ம்பத்�ல் கணவன் – ம்ைன� சண்ைடகள் ��ம்.
��த்ர காயத்ரீ
ஓம் தத்��ஷாய �த்மேஹ மஹாேதவாய �ம�
தந்ேநா �த்ர �ரேசாதயாத்
�யக்ேஞாப�ேதஸ்வர�க்�ச ்சாற்�ய �ேசஷமான ��ைல ஜா�, இன ேபத�ன்� யாவ�ம் அணியலாம்.

இரா� கரம் நிவாரண ��ைக

அவரவ�ைடய �றந்த ேநர �ரஹ அைமப்�கள், நவாம்சம், ஷட்வரக்ம், அஷ்டவரக்ம், த்ரிேகாணம் ேபான்றவற்ேறா� அன்ைறய �ன (ேகாசார) �ரஹ சஞ்சாரங்கள், ��ம்பத்�ல் ஏைனேயா�ைடய ஜாதக அம்சங்கைள�ம்
ேசரத்்� கணித்தல் மட்�ம் ேபா�மா? ெபரிேயாரக்ளின் ஆ�ரவ்ாதம், நிைறந்த �ைஜகள், சத்யமான வாக்�, ஒ�க்க�ம் �னித�ம் நிைறந்த வாழ்க்ைக, ��வ�ள் நிைறந்த ��வ�ள், கா�, பணம் ெபறா� இைறய�ைள
மட்�ம் ேவண்� ஜாதகம் பாரத்்தல் ேபான்றவற்ைற�ம் ��னால் தான் இரா�-பலன்கைள �ரக்மாக உைரக்க இய�ம். இத்தைகைம �ண்ட சான்ேறார ்இன்� ஒ� �லேர உள்ளனர.்
சற்��ைவ அைடயப் ெபற்றால் ெசால், ெபா�ள், ெசயலால் அைனத்ைத�ம் உணரத்்�வார.் சற்��ைவப் ெப�ம் வைர�ல் என் ெசய்வ�? சற்��ைவ அைட�ம் ஒேர �ராரத்்தைனேயா� ��அண்ணாமைலைய �ரிவலம்
வரேவண்�ம்.
“இரா� கரம்நிவாரண ��ைக” என்�ம் இப்ப���ல் “எ�, எப்ப�, எங்� நடக்�ம் என்� அ�வைத �ட ஒவ்ெவா� மாதத்��ம் �ய கரம் �ைன�ன் �ர�ப�ப்ேப �ன்பங்கள் என்பைத அந்தந்த இரா�க்காரரக்ள் அ�ந்�
கரம் நிவாரண காரய்ங்கைள எங்�, எப்ப� நடத்�னால் அம்மாதத்�ய �ன்பங்கைளச ்சமாளித்�டலாம் என்பதற்ேக �க்யத்வம் தரப்பட்��க்�ற�.
அந்தந்த மாதத்�ல் எ�ரவ்�ம் கஷ்டங்கைளத் �ரக்்கவல்ல �ண்ய, �ஜா சக்�கள், �த்�க்களின் ஆ�, ெதய்�க ஆற்றல் ஆ�யவற்ைறத் தந்த��ம் �ரத்்�, �ரத்்தம், தல தரிசனங்கள், தான த�மங்கள், பாராயண �ைறகள்,
ேஹாமம், �ைஜ, இைறப் பணிகள், நற்காரியங்களின் �ளக்கங்கேள இரா� கரம் நிவாரண ��ைகயாக மலர�்ன்ற�. கரம் �ைனகைள கைளய வ� காண்�ர,் க��ற வாழ்�ர்
ேமஷம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: இம்மாதத்�ல் ��தாக ெபா�ட்கள் வாங்க �ைனவர.் ஆனால் ெபா�ட்களில் �ல �ைறபா�கள் இ�க்கலாம். இதனால் உயர ்அ�காரிகளின் அ��ப்�க்� ஆளாகலாம், கவனம் ேதைவ, �ரயாணத்�ல்
�க்�ய தஸ்தாேவஜ�கைள ெதாைலப்பதற்� சந்தரப்்பம் உண்�. ஆஞ்சேனய �வா�ைய �டாமல் வ�ப�வ� நலம் த�ம். ெவளிரநீ்லம் ெகாண்ட ஆைடகள் அணிவ� நலம் த�ம். ேநரம் கடந்� உண்பதால் வ��
சம்பந்தமான ெதால்ைலகள் வர ஏ� உண்�. �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் 21 �ைற ஓ� ஆட்�ற்� வாைழப்பழம் த�வ� நலம் த�ம்.

�ெகௗதேமஸ்வரர ்��த்தலம்

சல�லன் சங்கரன் சாரந்்த வரக்்கல்லால்
நல�லனாெடா� நல்� வானவன்
�ல �ல ரா��ங் �லத்�க் ேகற்பேதார்
நல�கக் ெகா�ப்ப� நமச�்வாயேவ
��ேயார ்: �த்த மக�ம் �த்த மக�ம் உங்கள் ேபசை்சக் ேகட்க மாட்டாரக்ள். இ�ந்தா�ம், நீங்கள் நல்ல� தான் ெசால்�ன்�ரக்ள் என்பைதப் �றரத்ான் அ�வார.் ஆகேவ உங்கள் உத�ைய �றரக்்�ச ்ெசய்�ங்கள்,
உபவாசம் நலம் த�ம். பண�ஷயத்�ல் கவனம் ேதைவ.
��மணம் ஆகாேதார ்: ��ர ்��ப்பம் ��ப்�கரமாக இ�க்க ேவண்�ம் என்றால் ல�தா சகஸ்ரநாமத்ைத ஒ� நாைளக்� ஐந்� �ைற ஓ�தல் நலம் த�ம். பஞ்ச� அன்� �ரதம் இ�ந்� ஒ� ேவைள உண்�, அம்பாள்
ேகா��ல் ஐந்� �பம் ஏற்றல் ேவண்�ம்.
�யாபாரிகள் : நல்லெதா� ெபா�ட்கைள ைக�ல் ைவத்�க் ெகாண்� நலம் �றக்�மா என்� ேவ�க்ைக பாரக்்கா�ரக்ள். உங்க�ைடய சரக்ைக �ட தரமற்ற ெபா�ட்கள் நன்றாக �ற்�ற�. இதற்� காரணம் எ� என்�
ேயா�த்� �ைர�ல் ��ய �யற்�ேயா� இறங்�ங்கள். தைடக்�க் காரணம் உங்கள் சஞ்சல மன�தான்.  �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் 12 �ைற ஓ� ஆட்�ற்� �வப்� நிற காரட் அளித்� �யாபாரம் ெசய்�ங்கள் நல்ல
��ப்பம் வ�ம்.
இல்லக �ளக்க� இ�ள் ெக�ப்ப�
ெசால்லக �ளக்க� ேசா��ள்ள�
பல்லக �ளக்க� பல�ங் காண்ப�
நல்லக �ளக்க� நமச�்வாயேவ
மாணவ மாண�கள் : ப�ப்�ல் கவனம் �ைறய வ��ண்�. மற்ற ேதைவ�ல்லாத �ஷ்யங்களில் மனம் அைலபாய்�ற�. ��க்ேகாேளா� ���ங்கள், மற்ற �வகாரங்கள் இப்ெபா�� ேதைவ இல்ைல. நீங்கள் ப�க்க
ேவண்�ய� நிைறய இ�க்�ற�. ��நிைல சரித்�ரம் ெபா�ளாதாரம், ப�ப்ேபார ்ேதைவ�ல்லாத �க்க�ல் மாட்�வர.் தாய் தந்ைதயர ்ெசால் ேகட்� நடங்கள், �ரபத்�ர�வா�ைய �ன�ம் வணங்� �ழ் கண்ட பாடைல
ஓ�ங்கள்
தன்னாரம்� ஆ�தழல் ேபா�ந் ��ேமனி
என்னார ்�ர�ன்� ெமரி�ண்ணநைக ெசய்தாய்
மண்ணார ்ெபண்ைணத் ெதன்பால்ெவண்ெணய் நல்�ர�ட்�ைற�ள்
அண்ணா�னக் காளா�னியல்ேல ெனன்னலாேம.
கணவன்/மைன��ைன இழந்ேதார ்: நீங்கள் ேபசா�ட்டா�ம் ஏேதா ேப�யதாகப் ப���ம். ஆகேவ மன�ற்�ள்ேளேய ேப�ங்கள். பைழய நிைன�கள் உங்கைள பரிக�த்�ப் பாரக்்�ம். உணரச்�் வசப்பட்� �டா�ரக்ள்.
உங்கள் ��� ஒ� ��ப்பத்ைதத் த�ம். ெபா�ைமயாய் இ�ங்கள். ��ேஹாைர�ல் �ன�ம் தட்�ணா�ரத்்� �� பாராயணம் அவ�யம்.

ரிஷபம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: ஆண், ெபண் இ�பால�க்�ம் சந்தரப்ங்கள் சாதகமாக இல்ைல. உங்கள் அ�வலகத்�ல் அ��ல் இ�ப்பவரிடம் கவனமாய் இ�ங்கள். தைல வ�க்ைகயாய் இ�ப்பவரிடம் கவனம் ேதைவ. க�ப்� நிற
பாரட்ர ்ேபாட்ட �டைவகைள அணிதல் நலம் த�ம். கணக்� சரி பாரப்்ப�ல் தவ�கள் வரவ��ண்�. �ழ்க் கண்ட பாடைல �ன�ம் 21 �ைற ஓ� இரண்� �க �பம் ஏற்� வ�ப�ங்கள்.
ம�வாள் வலேனந்� மைறேயா� மங்ைக பங்கா
ெதா�வாரவர ்�யரா�ன �ரத்்த�ன ெதா�ேல
ெச�வார ்ெபண்ைணத் ெதன்பால்ெவண்ெணய் நல்�ர�ட்�ைற�ள்
அழகா�னக் காளா�னியல்ேல ெனன்னலாேம
�யாபாரிகள் : ெதரியாதவரிடம் ��தாகத் ெதாடர�் ைவத்�க் ெகாள்ளா�ரக்ள். உங்கைளத் ெதரிந்த� ேபால் பலர ்ேத� வ�வாரக்ள். ��ப்�� ஆைசகைளக் காட்�வாரக்ள். மயங்� �டா�ரக்ள். உங்கள் ெபா��க்� நல்ல
�ைல வ�ம். தற்ேபா� ெபா�த்�க் ெகாள்�ங்கள். வ�� காய்ைக�ல் ெபா�ைம காக்க ���மா? ெதரியாதவரிடம் மாட்�க் ெகாள்வைத�டப் பட்�னி இ�க்கலாம். கவனம் ேதைவ. �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் �ப்ப�
�ைற ஓ�ங்கள்.
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நல்லவர ்�யெரன� நச�்னார்
ெசல்லல் ெகடச ்�வ�த்� காட்�வ
ெகால்ல நமன்றமர ்ெகாண்� ேபா�டத்
தல்லல் ெக�ப்பன வஞ்ெச�த்�ேம.
��ேயார ்: ேபசாத வாரத்்ைதக்� நீங்கள் எஜமானர.் ேப�ய வாரத்்ைத இப்ெபா�� உங்க�க்� எ�ரியாய் மா�த் �ன்பம் த��ற�. வாதம் சம்பந்த ேநாய் உங்கைள வ�த்த வ��ண்�. வாத�ரநாதாஷ்டகம் ப�ப்ப� நலம்
த�ம். தனியாக ெவளி�ல் ேபாகா�ரக்ள். மயக்கம் வ�ம். �ழ்கண்ட பாடைல ஓ�ங்கள்
வாழ்த்தவா�ம் நிைனக்க மடெநஞ்�ம்
தாழ்த்தச ்ெசன்னி�ந் தந்த தைலவைனச்
�ழ்த்த மாமலர ்��த் ��யாேத
�ழ்த்த வா�ைனேயன் ெந�ங்காலேம!
மாணவ மாண�கள் : தடெ்ட�த்�, ��க்ெக�த்�, �த்� �த்� �ன்��த்�ம். ஆ�ரியர,் ஆ�ரிையகள் கண்�ப்பாக இ�ப்பாரக்ள். இதனால் மாணவரக்ள் மாண�களிடம் ���� சலசலப்� ஏற்ப�ம் ெபா�ைமையக்
ைகயா�ங்கள். எளிதாகப் பாடங்கள் �ரிந்���ம். �ழ்கண்ட பாடைல �ன�ம் 18 �ைற  ஓ�ங்கள். எ�ம்�ற்� ரைவ ேபா�ங்கள்.
ெநக்� ெநக்� நிைனப்பவர ்ெநஞ்�ேள
�க்� நிற்�ம் ெபான்னார ்சைடப் �ண்ணியன்
ெபாக்க �க்கவர ்�� நீ�ங்கண்�
நக்�நிற்பர ்அவரத்ம்ைம நாணிேய
��னம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: �கந்�ரமாய் இ�ந்த உங்க�க்� ைகைய கட்�ப் ேபாட்� ��வாரக்ள் அ�காரிகள். �றைமயாகச ்ெசயல்பட்டா�ம் ��ர ்ேசாதைனக�க்� ஆளா�ரக்ள். நீங்கள் உயரமாய் இ�ந்தால் உங்கைள
�டக் �ள்ளமாய் இ�ப்பவரிடம் கவனம் ேதைவ. நீங்கள் �ள்ளமாய் இ�ந்தால் உயரமாய் இ�ப்பவரிடம் உஷாராக இ�ங்கள் இந்த மாதம். ேம�ம் க�தம் எ��வ�ல் கவனம் ேதைவ. �கப்�, அல்ல� பசை்ச�ல் க�ப்�க்
ேகா�கள் உள்ள ஆைடகள் நலம் த�ம். பால சந்�ர கணப�ைய வ�ப�தல் நலம் த�ம்
��மணம் ஆகாேதார ்: உங்க�க்� உங்க�ைடய �றந்த மனம்தான் எ�ரி. ��ப்� ெவ�ப்�கைள உடேன ெகாட்� ����ரக்ள். உங்கைளப் �ரிந்தவரக்ள் உங்கள் வாரத்்ைதைய ைவத்� காரியத்ைதச ்சா�த்�க்
ெகாள்��றாரக்ள். �ழ்க்கண்ட பாடைல 21�ைற ஓ� வயதானவரக்�க்� உண��ங்கள்.
நின்� மலர�்� இன்� ���ன்ைற
நன்�ம் எத்��ரக்் ெகன்�ம் இன்பேம
��ேயார ்: அைலசச்ல் தான் �சச்ம், ஆவ� ஒன்��ல்ைல. �ணான மனத்தாங்கல் தான் வ�ம் உற�னரக்ளிட��ந்�. ெவளிமனிதைர நம்பலாம். பைழய அ�வலக நண்பர ்உத�வார.் ேபரன், ேபத்�யால் ப��மக்க ேநரி�ம்.
��கன் ேகா�ல் வலம் வ�தல் நலம் த�ம். கந்தர ்அ��� ஓத�ம்.
கணவன், மைன� இழந்ேதார ்: ேதைவ�ல்லாத ��ய ெதாடர�்கள் உ�வா�ம். அைதேய நம்� ஏமாந்��டா�ரக்ள். உங்கைளப் �கழ்ந்� காரியத்ைத சா�க்கப் பலர ்�ட்டம் �ட்�வர.் பண �ஷயத்�ல் கவன ேதைவ. மன
சஞ்சலம்தைன அைடக்க �வ�ைச �றந்த�. �ழ்க்கண்ட பாடைல 51 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� நாய்க்� உண��ங்கள். ைபரவ �ைஜ �றந்த�.
��ஷ்ணாய வாஸ�ேதவாய ேதவ� நந்தனாய ச!
நந்த ேகாப�மாராய ேகா�ந்தாய நேமா நம : ||
�யாபாரிகள் : �றைமையப் பயன்ப�த்�ங்கள், வங்�கள் உத�ம் என்� ��� எ�த்� �டா�ரக்ள். அவரக்ள் எ�ரப்ாரப்்�க்� ஏற்றப� நடந்� ெகாள்வ� நலம். இ�ல் ��� �க்கல் உண்�. ��தாக �த�� ெசய்யா�ரக்ள்.
நண்பரக்ள் ைகைய �ரித்� ��வாரக்ள். ெந�ப்� ேவைல ெசய்பவரக்ள் கவனம் ேதைவ. இந்த பாடைல ஓ� மாைல மட்�ம் 51 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� ப��ற்� வாைழப்பழம் அளிக்க�ம்.
அ�ந்தமதாவ� நீ� அவலம�ப்ப� நீ�
வ�த்தந் தணிப்ப� நீ�வான மளிப்ப� நீ�
ெபா�த்தமதாவ� நீ� �ண்ணியர ்��ம் ெவண்ண�ீ
��த்த� மாளிைக �ழ்ந்த ��வாலவாயான் ��நீேற.
கடகம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: ��ய ��ப்பங்கள் உண்�. ேத�த்ேத� ேவைலகைள நிரப்�வர ்அ�காரிகள். அத்தைன�ம் சமாளித்�க் காட்�ம் மாதம் இ�. உங்கள் �றைமைய பயன்ப�த்� நற்ெபயர ்வாங்��ரக்ள். ��ய
உற�கள் உ�வா�ம். ஆனால் அ� பைழய கன�கைளத்தான் நிைன�ட்�ம். பணப் �ழக்கம் இ�ந்தா�ம் �ண் ெசல�க்� வ� வ�த்���ம். அ�காரிகளின் இடமாற்றத்தால் ஆதாயம் ெப��ம். மஞ்சள் நிறத்�ல் ெவள்ைளக்
ேகா�கள், பசை்ச நிறத்�ல் ெவள்ைள ேகா�கள் உள்ள �டைவ சட்ைடகள் அணிவ� நலம் த�ம். ேகா�ல் யாைனக்� ேதங்காய் அளிக்க�ம். த�க்� �ழ சந்தரப்்பம் வ�ம், கவனமாய் இ�க்க�ம்.
��ேயார ்: இந்த மாதம் நீங்கள் ��ம்�யைத அைடய வ��ண்�. ேபாய்ப் பாரக்்�ம் இடங்கள் உத�யாய் இ�க்�ம். ஆண் வாரி�கள் உங்கள் வாரத்்ைதக்� ெச� சாய்க்�ம். ெபண் �ழந்ைதக�க்� �றர�யா� உத�
ெசய்�ங்கள். வயதா��ம் உங்க�க்� ெபாய் ேப�ம் ஆவல் உங்கைள �டா� �ரத்�ம். �ழ்நிைலையப் பாரத்்�ச ்ெசய்க! பண �ஷயத்�ல் யாைர�ம் நம்��டா�ரக்ள். �ன�ம் தட்�ணா �ரத்்� தரிசனம் ெசய்� உ�ந்�
வைட தானம் ெசய்தல் நலம் த�ம்.
கணவன் மைன� இழந்ேதார ்: ேவதைனகள் யாைர �ட்ட�? �ணாக நிைனத்� நிைனத்� அழா�ரக்ள். கட�ள் �ைண உங்க�க்� உண்�. ��ய மாற்� வ�கைள �ட்டம் �ட்�ங்கள். ேகா��க்�ச ்ெசல்�ங்கள். �ழந்ைத
�கங்கைளப் பா�ங்கள். சாஷ்டாங்க நமஸ்காரப் �ரதட்�ணம் ெசய்�ங்கள் �ண்டரீகாட்சைன. நிசச்யம் வ� �றக்�ம் வாழ்�ல். �ழ்க்கண்ட பாடைலச ்ெசால்� �ன�ம் ஒ� ஏைழக்� உண� இ�ங்கள்.
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நம : பங்கஜ நாபாய நம: பங்கஜ மா�ேன!
நம : பங்கஜ ேநத்ராய நமஸ்ேத பங்க ஜாங்க்ரேய||
�யாபாரிகள் : �யாபாரத்�ல் ��ப்பங்கள் கா�ம் மாதம் இ�. வரேவண்�ய் வ�மானம் நீங்கள் ேபாய் ேகட்ட�டன் ஓரளவாவ� ெபறலாம். ேபாய்க் ேகட்காமல் இ�ந்� �டா�ரக்ள். ேம�ம் கடல் ெபா�ட்கள் �ற்ேபார ்நல்ல
நிைலகைள காணலாம். ெபான் �யாபாரிகள் ��ந்த மட்�ம் ெபரிய ஆரட்ரக்ைள அ�கமாக எ�க்க ேவண்டாம்.  பசை்சப் ப�� ெநல்கடைல �யாபாரம் நல்ல ��ப்பத்ைதத் த�ம். இ�ம்� �யாபாரத்�ல் ேபச�்த்
தகரா�கள் வள�ம். ஆகேவ கவனமாய் ேபச�் வாரத்்ைதகள் நடத்தலாம். ெதா�ல் �ன்ேனற்றம் கான உடல் ஊன�ற்ேறாரக்�க்� �ன�ம் இரண்� ேப�க்� உண�ட்� இந்தப் பாடைல ஓ�ங்கள்.
ேத�ச ்ெசன்� ��ந்த� ேயத்��ன்
நா� வந்தவர ்நம்ைம� மாடெ்காள்வர்
ஆ�ப்பா� ��அண்ணாமைல ைகெதாழ
ஓ�ப் ேபாநம�ள்ள �ைனகேள
மாணவ மாண�யர ்:  ஆங்�லம், வடெமா�, தாவரஇயல், ��கஇயல் இந்தப் பாடங்கைளக் கவனமாய் ப�த்தல் ேவண்�ம். இரக�ய க�தங்கள் நாளைட�ல் �ன்பம் த�ம். சாதாரணமாகப் ேபசப் ேபாய் அ� ேவ��தமாக
��ந்���ம் கவனம் ேதைவ. அ�கமாக நீண்டேநரம் இர� ேநரப் ப�ப்� உடல் பா�ப்ைபத் த�ம். காைலப் ப�ப்� நலம். �ைளயாட்�ல் �� காயங்கள் ஏற்பட வ��ண்�. �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் 21 �ைறக்�
�ைறயாமல் ஓ� ��க்ேகா�ைல வலம் வ�தல் நலம்.
இட்ட�ம் ம�ஏத்�வார ்இகழ்ந்�ட்ட நாள் மறந்�ட்டநாள்
ெகட்டநாள் இைவ என்றலலாற் க�ேதன் �ளர�்னற் கா�ரி
வட்டவா�ைக ெகாண்ட� ெதா�ேதத்� பாண்�க் ெகா���
நட்டவா உைனநான் மறக்��ம் ெசால்�ம் நா நமச�்வாயேவ.

��ணா ஞான தட்�ணா �ரத்்�கள்
��த்தவத்�ைற லால்��

�ம்மம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: வந்த�டன் ேவைலகைள அ�க்காகச ்�மத்���வர.் ேவைலப் ப� உங்கைளச ்�ழ்ந்� ��ம். ேகாபத்தால் தவ�கள் ெசய்� ���ரக்ள் கவனம் ேதைவ. ெவளிரநீ்லம், ஆரஞ்�, ெவளிர ்�கப்�
ஆைடகைள அணிந்� ��ங்கள். ஒரள� சமாளித்� �டலாம். அேதா� �ன�ம், ப�மாட்�ற்� அகத்�க் �ைர அளித்� �ழ்க் கண்டபாடைல ஓ�ங்கள். �ன�ம் ��நீ�ம், �த்ராட்ச�ம் அணிய உங்கள் நிைல சரியா���ம்.
ம�ந்� ேவண்�ல்�ைவ மந்�ரங்கள்ளிைவ
�ரிந்�ேகட்கப் ப�ம் �ண்ணியங்கள்ளிைவ
��ந்�ேதவன் ��த் ேதவரே்த ெவய்�ய
அ�ந்தவத் ேதார ்ெதா�ம் அ�கள் ேவடங்கேள.
��ேயார ்:  நீங்கள் நலம் த�ம் ஒன்ைறச ்ெசான்னால் அைத ைவத்ேத உங்கள் �� ப�ையச ்�மத்� ��வர.் நீங்கள் பாரத்்� ஏற்�க் ெகாண்ட ம�மகன்கள், ம�மகள்கள். ெபால்லாத  ேநர��. �ரியாதவரக்�க்� �த்�ம�
ெசால்லா�ரக்ள். மாதத் தரப்்பணம் ெசய்�ங்கள், �ைறயான  தான தரம்ம் ெசய்� உங்கள் தாய் தந்தயைர வணங்�ங்கள். �ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ�
�ரேவல் தானாேவல் �ண்ேணார ்இைற�ட்ட
�ரேவல் ெசவ்ேவள் ��க்ைக ேவல்- வாரி
�ளித்தேவல் ெகாற்றேவல் �ரம்ார�்ம் �ன்�ம்
�ைளத்தேவல் உண்ேட�ைண.
ெபண்கள் : அழ�ப் ெபா�ள்கள், ஆடம்பரப் ெபா�ள்கைள நீங்கள் வாங்�னால் மற்றவரக்�க்�ப் ெபா�க்கா�. ெராம்ப �யநலக்காரி என்ற பட்டம் வ�ம். ரக�யமாய் காரியங்கைளச ்ெசய்�ங்கள். �ட்�க்கார�ம் �ல
ேநரங்களில் எரிந்� ��வார.் ��ப்� எ�ரத்்� �டா�ரக்ள். நஷ்டம் உங்க�க்�த்தான். நீலம், ெபான்நிறம், �கப்� கண்ணா� வைளயல்கைளத் தானமாய்த் தா�ங்கள் �மங்க�க�க்�. உங்கள் மன ஆைச நிைறேவ�ம்.
�ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ�ங்கள். அ�மாரே்கா�ைல அ�ப்�ரதட்�ணம்  ெசய்�ங்கள். �னம் ஒ�வ�க்காவ� அன்னதானம் ெசய்�ங்கள்
ைவயம் தகளியா வாரக்டேல ெநய்யாக
ெவய்ய க�ேரான் �ளக்காக – ெசய்ய
�டரா� யான�க்ேக �ட்�ேனன் ெபான்மாைல
இடரா� நீங்�கேவ என்�.
�யாபாரிகள் : �ன�ம் �ைசகள் ெசய்� காயத்ரீ ஜ�க்��ரக்ளா, எங்� ேநரம் இ�க்�ற�. உ�ட்டல் �ரட்ட�க்ேக ேநரம் ேபாத�ல்ைல. ஆட்கைள ேமய்ப்பதற்ேக ேநரம் சரியா����ற�. �றைமசா�களாக இ�ந்தா�ம்
உங்கள் �ழ் ேவைல ெசய்�றவரக்ள் சரியாக ேவைல ெசய்வ�ல்ைல. என்ன ெசய்வ�, �ட்�க் கம்ெபனிக்காரகள் ��� கவனமாய் இ�ந்தால் நலம். உண�ப் ெபா�ட்கைள �ற்ேபார ்ேபாரா� �ற்க ேவண்�ம்
ெதரிந்தவரக்்ேக, �ன�ம் இந்தப்பாடைல ஓ� மைல�� இ�க்�ம் �வைன வ�பட்� மசால்வைட தானம் ெசய்�ங்கள், நல்ல மாற்றம் வ�ம்.
நன்�ைடயாைனத் �ய�ல்லாைன நைரெவள்ேள
ெறான்�ைடயாைன �ைமெயா�பாக �ைடயாைனச்
ெசன்றைடயாத ���ைடயாைனச ்�ராப்பள்ளிக்
�ன்�ைடயாைனக் �றெவன்�ள்ளங் �ளி�ம்ேம.
மாணவ மாண�கள் : மாண�கள் �க�ம் அன்�டன் தாய் தந்ைத�டம் பழக ேவண்�ம். மாணவரக்ள் கணக்�, ெதா�ல்கல்�, ப�க்�ம் மாணவரக்ள் �ைளயாட்டாக இ�ந்��டக் �டா�. ��தவ�கள் உங்க�ைடய
நன்ம�ப்ைபக் �ைறத்���ம். �ைளயாட்� �ரரக்ள் உண�ல் கவனம் ெச�த்�தல் அவ�யம். பந்தயம் கட்� �ைளயாடா�ரக்ள். அ� ஆபத்�ல் ���ம். �ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ�த் �ன�ம் கணப�க்� 21 �ைற ேதாப்�க்
கரணம் ேபா�வ� நலம்.
ேகா�ற் ெகா�யநமன்றமர ்�டாவைக��வன்
கா�ற் �கழ் ��நாைரப் ப��ற் க�ம்பைனக்ைக
ேமவற் கரிய ��மதத் ெதாற்ைற ம�ப்�ன் �க்கண்
ஏ�ற் ��வத் �ைமய வன்றான் ெபற்ற யாைனையேய.
கன்னி
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: உயர�காரிகளின் ேவகத்�ற்� ஈ�ெகா�க்க ��யாமல் ேபாய்��ம். ‘ஒேர ேநரத்�ல் பல காரியங்கைள ��த்� �ட்டாயா’ என்ற ேகள்� அ�க்க� எ�ம். மண்ைடையப் �ய்த்�க் ெகாள்வ�ேபால்
���� ேவைலகேள ெபரிய ேவைலேபால் ஆ���ம். ஓய்� எ�க்க ��� ஓ�ங்�னா�ம் ேத�வந்� தைல�ல் கட்���வர.் பைழய ைபல்கைளத் ேத� எ�க்�ம்ப� அ�க்க� உத்தர� வ�ம். ��ர ்ேசாதைனகளால்
உங்க�ைடய தவ�கள் ெவளிேய வ�ம். சாம்பல் நிறம் க�ப்� பாரட்ர,் ெவளிர�்வப்� ஆைடகைள அணிவ� நலம். �ன�ம் ெபண் �ழந்ைதக�க்� உண�ப் பண்டங்கைளத் தானம் ெசய்� �வன் ேகா�ைல 21 �ைற
அப்�ரதட்�ணமாக வலம் வந்� இந்த பாடைல ஓத�ம்.
பத்�ர�்க் �ரந்�ண்� பலப�கம் பா�ப் பாைவயைரக் ��ேப�ப் ப�றா�த் �ரி�ர்
ெசத்தாரத்ம் எ�ம்பணிந்� ேசேவ�த் �ரி�ர ்ெசல்வத்ைத மைறத்� ைவத்�ர ்எனக்ெகா� நா ளிரங்�ர்
�த்தாரம் இலங்� �ளிர ்மணிவ�ரக் ேகாைவ அைவ�ணத் தந்த�ளிெமய்க்�னிதா நா�ங்
கத்�ரி கமழ்சாந்� பணித்த�ள ேவண்�ம் கடல் நாைகக் காேராணம் ேம���ந்�ேர.
�யாபாரிகள் : இ�ம்�, ேமாட்டார,் கார,் ைபக், கல், மணல், �ெமண்ட் �யாபாரிகள் ெதா�லாளிகள் ��ந்த கவனத்ேதா� ெசயல்ப�தல் நலம். வடக்� மாநில �யாபாரிகைள நம்� எ��ம் ஈ�படா�ரக்ள். அடமானம் ெசய்ய
ேவண்�ய நிைல�ல் பல �ன்பங்கள் வ�ம். இ�ந்தா�ம் எங்காவ� ஒ� ��ய வ�மானங்க�ம் வ�ம். காய்க�, உப்� ேபான்ற �யாபாரிகள் நஷ்டத்�ற்� �ற்றல் ேபா�ம் என்றா���ம். அளேவா� �யாபாரத்�ல்
ஈ�ப�ங்கள். லாரிெதா�ல் அ�பரக்ள் தங்கள் �ழ் ேவைல ெசய்பவரக்ைள சரியாக கவனி�ங்கள். பலசரக்� �யாபாரிகள் வாங்�ம் ேபா�ம் �ற்�ம் ேபா�ம் ேநர�ப் பாரை்வ�ல் ெசயல்ப�ங்கள். �ன�ம் �ன்� ேப�க்�
உண� இட்� �தாைதயரக்�க்�த் தரப்்பணம், �வசம் ெகா�ங்கள். �ழ்கண்ட பாடைல 18 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ�ங்கள். ��கன் ேகா�ைல வலம் வா�ங்கள்.
�ன்றம் எ�ந்த��ம் �ன்றப்ேபார ்ெசய்த��ம்
அன்றங் கமரரிடர ்�ரத்்த��ம் இன்ெறன்ைனக்
ைக�டாநின்ற��ம் கற்ெபா�ம்�ல் காத்த��ம்
ெமய்�டா �ரன் ைகேவல்
இல்லறப் ெபண்கள் : அன்�ற்� ம�ப்� ெகா�ப்பவரக்ள் �லேர, நீங்கள் அன்� ெச�த்�னா�ம் �ரிந்� ெகாள்�பவரக்ள் உங்கள் அ��ல் இல்ைல. உங்க�ைடய ஆபரணங்கள் அடமானம் ைவக்க ேவண்�ய நிைலக்� வ�ம்.
�ழந்ைதகைள அ�க்கா�ரக்ள். அவரக்ைள அைணப்பதற்� ேவ� யார ்இ�க்�றாரக்ள் உங்கைளத் த�ர, கணவர ்உங்கள் ேபச�்க்� எ�ரம்ாறாக நடக்க வ��ண்�. �ன�ம் 21 �ைற இப்பாடைலச ்ெசால்� கணப�
ேகா��ன் �ன் அரி�மா ேகாலம் இ�ங்கள்.
��வாக்�ம் ெசய்க�மம் ைக�ட்�ம் ெசஞ்ெசால்
ெப�வாக்�ம் ��ம் ெப�க்�ம் உ�வாக்�ம்
ஆதலால் வாேனா�ம் யாைன �கத்தாைனக்
காதலால் �ப்�வர ்தம் ைக.
��ேயார ்: ெசால்லம்�கைளத் தாங்�ய இதயம் உங்க�க்�. இ�ந்தா�ம் நல்ல� என்� மன�ல் பட்��ட்டால் ெவளி�ல் ெசால்லாமல் இ�க்க ��ய�ல்ைல. உங்களால் என்ன ெசய்வ�? ஏணிப்ப� ைவத்தா�ம் உங்களால்
ஏ�த் ெதாட ��ய�ல்ைல. ெபண் �ழந்ைதகைளப் பற்�தான் கவைல. அவரக்ள் நல�டன் இ�க்க இந்தப் பாடைல �ன�ம் 51 �ைற ஓ� �வங்ேகா��ல் எ�ம்�ற்� ரைவ ேபா�ங்கள் �ன�ம்.
�ன்ென� யா�ய �தல்வன் �க்கணன்
தன்ென�ேய சரணாதல் �ண்ணேம
அந்ெந�ேய ெசன்றங்கைடந்தவரக்்ெகல்லாம்
நன்ென� யாவ� நமச�்வாயேவ.
மாணவ மாண�கள் : ைதயல் ப�ப்�, சைமயல் ப�ப்�, வைரகைலப் ப�ப்�, ஆ�ரியர,் ஆ�ரிைய ப�ப்� மாணவரக்ள், தங்க�ைடய பாடங்கைள சரிவர ��க்க ��யாமல் தடங்கல் ஏற்ப�ம். இைத சமாளிக்க அ�க ேநரம்
ப�ப்�ல் கவனம் ெச�த்�தல் நலம். ேதா�கைள�ம் ேதாழரக்ைள�ம் நம்பா�ரக்ள். ��ர ்என்� காைலவாரி ��வாரக்ள்.
�லாம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: உங்கள் அ��ைரைய ஏற்�க் ெகாண்� அைதப் பயன்ப�த்� தன்�ைடய �றைம என்� ெவளிக் காட்�க் ெகாள்வாரக்ள் உங்கேளா� இ�ப்பவரக்ேள. ��ேவைலக்ெகல்லாம் உங்கைள
அைலயைவத்� ��வாரக்ள். கடங்ெகா�க்கா�ரக்ள். ெவளிர�்கப்�, ெவளிர ்பசை்ச ஆைடகள் உத�யாய் இ�க்�ம். ெப�மாள் ேகா��ல் க�டாழ்வா�க்� நல்ெலண்ெணய் �பம் இட்� 21 �ைற வலம் வ�தல் நலம் த�ம்.
கணவன் மைன� இழந்ேதார ்: ��ய நட்�க்கள் �ைளத்ெத�ம், �ரியாத �தத்�ல் ேபச�்க்கள் வள�ம். ேபச�்ல் ெபா�ைய ைவத்� ேப�வாரக்ள். கவனமாய் இ�ங்கள். உண� �ஷயத்�ல் இர�ல் பலகாரம் மட்�ம்
ஏற்�க்ெகாள்�ங்கள். இப்பாடைல 21 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� நாய்க்� இர�ல் உண��ங்கள்.
�ஞ்ச�ம் �ஞ்ச�லாத ேபாழ்��ம்
ெநஞ்சக ைநந்� நிைன�ன் நாள்ேதா�ம்
வஞ்சகம் அற்ற� வாழ்த்த வந்த �ற்�
அஞ்சஉைதத்தன அஞ்ெச�த்�ேம.
�யாபாரிகள் : �ற� பாரத்்�க் ெகாள்ளலாம் என்� கணக்� எ��வ�ல் இ�ந்� �டா�ரக்ள். நீங்கள் ஏன் பணத்ைத ெகா�த்��ட்� தட்�க் ேகட்காமல் இ�க்��ரக்ள்? ��� ��தாய் ேசரத்்த பணம். வாகனம் ெதா�ல்
ெசய்ேவார,் உ�க்� ஆைலகள், இயந்�ரக் க��க்காரரக்ள், �வைர, எள்�, பசை்சப் ப��, வாத்�யக் க��கைள இைசப்ேபார,் இவரக்ள் ெமௗனமாய் இ�ந்தால் காரியம் ெகட்���ம். ேப�ப்ேப� காரியத்ைதச்
சா��ங்கள். இப்பாடைல �ன�ம் ஓ� சனிக்�ழைம, ெசவ்வாய்க்�ழைம, �தன் �ழைமகளில் இரண்� ேப�க்� உண� இ�ங்கள், �வன் ேகா��ல்,
காரவ்ணன் நான்�கன் கா�தற்ெகாணாச்
�ரவ்ணச ்ேசவ� ெசவ்�நாெடா�ம்
ேபரவ்ணம் ேப�ப் �தற்�ம் �த்தரக்ட்�
ஆரவ்ண மாவன அஞ்ெச�த்�ேம.
ெபண்கள்: பயந்� பயந்� சா�க்கப் ேபா��ரக்ள். நீங்கள் அன்�க்� அ�ைம, எைத எப்ெபா�� ேபச ேவண்�ேமா அைத �ழ்நிைல பாரத்்� ேப���ங்கள். ெதரி�த்தால் எ� நடக்�ேமா என்� பயப்படா�ரக்ள் இரண்�ல்
ஒன்� ெதரியேவண்டாமா? மன�ல் ப� ேவண்டாம். இறக்� ைவ�ங்கள். இந்தப் பாடைல �ன�ம் 21 �ைற ஓ� �வன் ேகா�ைல அ�ப்�ரதட்சணம் ெசய்� ேகா�ைம ரைவைய நவக்�ரக சன்ன��ல் ஓரமாய் இ�ங்கள்.
ெகால்வாேர�ங் �ணம் பலநன்ைமகள்
இல்லா ேர�ம் இயம்� வரா��ன்
எல்லாத் �ங்ைக�ம் நீக்�வெரன்பரால்
நல்லார ்நாமம் நமச�்வாயேவ.
மாணவ மாண�கள் : �வசாயத் �ைற,  ெதாைலத்ெதாடர�்த் �ைற, இயல், இைச, நாடகத்�ைற, �மானத் �ைற மாணவரக்ள், கவனமாய் இ�த்தல் ேவண்�ம். உங்கள் �றைமையப் பாரத்்� ஏமாற்றத் �ட்டம் �ட்��றாரக்ள்
கவனமாய் இ�ங்கள். நண்பரக்ளின் ெதாடர�் இந்த மாதம் அவ்வள� சரி�ல்ைல., �ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ� நந்�க்� �ல்வ மாைல இ�ங்கள் �ன�ம்.
என்றான் மறக்ேகன் எ�ைமக்�ம் என் ெப�மாைனேய
உற்றாய் என்�ன்ைனேய உள்��ன்ேறன் உணரத்் �ள்ளத்தால்
�ற்றா டரவா �க்ெகாளி�ர ்அ�நா�ேய
பற்றாக வாழ்ேவன் ப�ப�ேய பரேமட்�ேய.
��ச�்கம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: பரவா�ல்ைல இந்த மாதம் பண�ஷயத்�ல் ��ப்�கரமாய் ஓட்����ரக்ள். ேமல் அ�காரிகள் உத�யாய் இ�ப்பர.் �ப ெசல�கள் ெசய்யாமல் இ�க்க ��யா�. ேவைல உயர�்க்காக �யற்�
ெசய்�ங்கள், தைலவர ்��யாக இ�க்�றார.் மஞ்சளில் ெவள்ைள  நிறக் ேகா�கள், அல்ல� ெவளிரப்சை்ச நிறத்�ல்  ெவள்ைள �ள்ளிகள் உள்ள ஆைடகள் உத�யாய் இ�க்�ம். ெபண்கள் சாதாரண ஆைட ேபாட்டால் �ட
கவரச்�் அ�கமாக இ�க்�ம் மாதம் இ�.  அனாைத �ழந்ைதக�க்� உண� இட்� �ன�ம் �ழ்க்கண்ட பாடைல 30 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� �வன் ேகா�ல் வலம் வர�ம்.
நீத்த ெந�யாைன நீங்காத் தவத்தாைன
நாத்த ெந�யாைன நல்�ரப்் ெப�மாைனக்
காத்த ெந�யாைனக் ைக�ப்�த் ெதா�
ேதத்� ம�யாரக்ட் இல்ைல�டரத்ாேன.
இல்லறப் ெபண்கள்: �க்கல் ��ங்கல் �ைற�ம் மாத��. உங்கைளக் �ைற ெசால்�ேய ேவைல வாங்�யவரக்ள் சற்� ஓய்ெவ�த்�க் ெகாள்வர.் ஏன் என்றால் அவரக்ள் �ைளக்� ேவைல வந்��ட்ட�. உங்கைளக் கட்�
அைணக்�ம் �ழந்ைதகைள நன்றாக கவனி�ங்கள். கணவ�க்� உங்கைளத் த�ர ேவ� யா�ம் ஆ�தல் வாரத்்ைதகைளத் த�பவரக்ள் �ைடயா�. கணவன் நல�க்காக �ைச அ�கமாய் ெசய்�ங்கள். 80 வய� நிரம்�ய
தம்ப�க�க்� வாரம் ஒ� �ைற உண�ட்� கைட� வாரம் பாத�ைச ெசய்� ஆ� ெப�ங்கள். உங்கள் கவைல �ைறந்� ��ம். �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் 21 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ�ங்கள்
வண்ணமலரா�ம் ைவயமளந்தா�ம்
நண்ணலரியாைன நல்�ரப்் ெப�மாைனத்
தண்ணமலர ்��த்ெடா� ேதத்த
எண்� ம�யாரக்ட் இல்ைல ��க்கேண.
�யாபாரிகள் : �ணிசச்�டன் உங்கள் �யாபாரத்�ல் ஈ�ப�ங்கள். உங்க�ைடய ேபச�்த் �றைமயால், �ட்�த் �றைமயால் �யாபாரத்ைத நடத்�ங்கள். அ�க லாபத்�ற்� ஆைசப்படா�ரக்ள். இப்ெபா�� ஏமாந்தவரக்்ள்
�ற� ஒ�காலத்�ல் உங்கைள ��ங்� ��வாரக்ள். நீங்கள் �ன்ேனற ேவண்�ய ேநர��! �ன�ம் �ன்� ேப�க்� உண� தானம் ெசய்� �ழ்கண்டபாடைல 21 �ைற ஓ�ங்கள்.
ெவள்ைளேய ேற�ம் ��ரத்ா ேபாற்�
ேமேலாரக்்� ேமேலாரக்்�ம் ேமலாய் ேபாற்�
ெதள்�நீர ்கங்ைகச ்சைடயாய் ேபாற்�
���லட்டானேன  ேபாற்� ேபாற்�
��ேயார ்: ைவத்�யச ்ெசல�கைள ஓர ்அள� கட்�ப்ப�த்�ம் மாதம் இ�, உற�னரக்ள் உள்ளம் �றந்� ேப�வர,் உங்கள் ெசால்ைல �ட உங்கள் பணத்�ற்�த்தான் ம�ப்� அ�கம். இன்�மா ரக�ய உ�ல் எ�த�ல்ைல.
சட்டநி�ணைர சந்�த்� ��� �ந்��ங்கள். நன்� ெகட்டவரக்�க்கா உங்கள் பணம். தானத�மத்�ற்� நிைறய ஒ�க்�ங்கள். ஒன்�ேம ைக�ல் இல்ைல எப்ப� உ�ல் எ��வ� என்� நிைனக்�ன்ற ��ேயாரக்ைள�ம்,
நவ�ரகங்கள் பாரத்்�க் ெகாண்� இ�க்�ற�. இ�க்�றவரக்�க்� கரம்-நிவாரண ��கா வ� ெசால்�ற�. இல்லாதவரக்�க்� �வேன க�.
��மணம் ஆகாேதார ்: மாப்�ள்ைள�ம், ெபண்�ம் அ��ல் தான் இ�க்�றாரக்ள். ெபரியவரக்ள் ���க்�வரத்தான் தாமதம் ஆ�ற�. எ�ரப்்பாரப்்�கைள ெபரியவரக்ள் �ைறத்� �ழ்நிைலக்� ஏற்றப� நடந்� ெகாண்டால்
��மணம் ஆன�ேபால் தான். ��மணம் ஆகாேதார ்�ழ்க்கண்ட பாடைல 51 �ைற ஓ� ேகா�ைம ரைவ�டன் சரக்்கைர கலந்� ��கன் ேகா��ல் ஓரமாக எ�ம்�ற்� இ�ங்கள், �ைற ��ம்.
ம�யங்கண்ணி ஞா�ற்ைற மயக்கந் �ரக்்�ம் ம�ந்�ைன
அ�ைக��ர ்அர�ைன ஐயாறமரந்்த ஐயைன
��ையப் �கைழ வாேனாரக்ள் ேவண்�த் ேத�ம் �ளக்�ைன
ெந�ைய ஞானக் ெகா�ந்�ைன நிைனந்ேதற் �ள்ளம் நிைறந்தேத.

த��
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: ��ய ஆைடகைள உ�த்�க் ெகாள்ளலாம் என்றால் யார ்என்ன ெசால்வாரக்ேளா என்ற பயத்தால் �� ஆைட அணிவைதக் �ைறத்� �ட்�ரக்ள். இம்மாதம் அணிந்�க் ெகாள்�ங்கள். ஆனால்
�ரமத்�ன் �� தான் காரியங்கள் நடக்�ம். ெவளிேவைலகள் உங்கைள அ�க்க� இ�க்�ம் இடத்ைத �ட்� �ரத்�ம். உயர ்அ�காரி�ன் ெதால்ைல���ந்� �ல ந�த்�ரக்காரரக்ள் ஓரள� சமாளித்�க் ெகாள்ளலாம்.
மற்றவரக்�க்� �ரயம் த�ம் மாதமாய்த் தான் அைமந்�ள்ள�. ெவளிரநீ்லம், ஆரஞ்�, க�ப்� கலந்த �கப்� நிற ஆைடகள்  அணிந்� �ரக்்ைக அம்மைன வலம் வந்� வணங்� ரா�காலத்�ல் �பம் ஏற்�
கண்ெதரியாதவரக்�க்� உண� அளித்� இப்பாடைல 21 �ைறக்�க் �ைறயாமல் ஓ�தல் நலம்.

�ெகௗதம மகரி� �ம்பேகாணம்

பற்றாய் நிைனந்�டப் ேபா� ெநஞ்ேச�ந்தப் பாைர�ற்�ம்
�ற்றாயைலகடன் ���ங் கண்ேடன் �கனமக்�
உற்றா�ைம யவட்கன்பன்��ப் பா�ரிப்���ர்
உைடயா னா�யா ர�ய� ேயாங்கட்கரிய�ண்ேட.
இல்லறப் ெபண்கள் : ��கச ்��கச ்ேசரத்்� ைவத்த பணத்தால் நல்ல ெபா�ைள வாங்�ம் காலம் இ�, அ�வ�ற்�த் ெதால்ைல உங்கைள �ன்��த்�ம். இப்பாடைல 11 �ைற ெசால்� ப��ற்� வாைழப்பழம் �ைறந்த� 6
அளித்தல் நலம்.
அவ்�ைனக் இவ்�ைனயாெமன்� ெசால்� மஃத��ர்
உய்�ைன நாடா ��ப்ப�ம் உந்தமக் �னமன்ேற
ைக�ைன ெசய்ெதம்�ரான் கழல் ேபாற்��ம் நாம�ேயாம்
ெசய்�ைன வந்ெதைமத் �ண்டப் ெபறா�� நீலகண்டம்.
�யாபாரிகள் : �ண் ெதால்ைலயால் காரியங்கைளச ்சரிவர ெசய்ய ��யாமல் ேபா�ம், வயதானவரக்ள், ெசய்�ன்ற காரியத்�ல் தடங்கலாக ஏதாவ� ெசால்வாரக்ள்! �ரயாணத்�ல் காரியங்கள் நிதானப்ப�ம்., உரத்த �ர�ல்
ேப�பவரக்ைள நம்பா�ரக்ள். கடல் ெபா�ட்கள், ெவல்�ங் �ங்கரிங், ெப�ண்�ங் �யாபாரிகள் கண்�ங் க�த்�மாய் இ�த்தல் நலம். ஆைச காட்� ஏமாற்�பவரக்ளிடம் ெதாடர�் ஏற்ப�ம். �ன�ம் இப்பாடைல 12 �ைற ஓ�
ேசவ�க்� ேகா�ைம தானியங்கைள தானமாய் ேபாட�ம்.
ஓம் ��காஉன் அண்டேம ேபாற்�
ஓம் ��கா�ைடப்பதற்� அரியேதவா ேபாற்�
ஓம் ��காஎண் �ைசவாசா ேபாற்�
ஓம் ��காஅ�ள் ஈசாேபாற்� ேபாற்�.
கணவன் மைன�ைய இழந்ேதார ்: �ட்�ல் உள்ேளார ்�ற்றம் கண்���ப்ப�ல் கண்�ம் க�த்�மாய் உள்ளனர.் என்ன ெசய்வ� ேப�னா�ம் �ற்றம், ேபசா�ட்டா�ம் �ற்றம். நீங்கள் �ல நாட்கள் ேகா�ல் �ளம் என்�
ெசல்லக் �டாதா? மகன் நல்லவன் தான். இ�ந்தா�ம், அவன் �ன்ேகாபம் ேபசைவத்� ���ற�. ெபா�த்�க் ெகாள்�ங்கள். இைளேயாரக்்� ம�மணம் ெசய்� ெகாள்ள வாய்ப்� உ�வா�ற�. பயன்ப�த்�க் ெகாள்�ங்கள்.
�ழ்க் கண்ட பாடைல 21 �ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� ஏைழக்� ஏதாவ� ��த் �ணி ெகா�ங்கள்.
ெநக்� ெநக்�நிைனபவர ்ெநஞ்�ேள
�க்� நிற்�ம் ெபான்னார ்சைடப்�ண்ணியன்
ெபாக்க �க்கவர ்��நீ�ங்கண்�
நக்� நிற்பவர ்அவர ்தம்ைம நாணிேய.
மகரம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: எளிைமயாக ��த்� �டேவண்�ய ேவைலகள் எல்லாம் இ�ப�யாக வளரத்்�க் ெகாண்ேட ேபா�ம். �த�ல் ேப�யப� ���ல் இ�க்கமாட்டாரக்ள் அ�காரிகள், யாரப்க்கம் சாய்வ� என்�
ெதரியாமல் ��ப்பாரக்ள் ந�த்தர அ�காரிகள், �ரித்�க் �ைழந்� பணிந்தா�ம் சகஜமான �ட்�கள் சரளமாகத் தான் வ�ம். உங்கைளப் பற்� கா� �க்�ைவத்� ெசால்���வாரக்ள் ேமல் இடத்�ல். ஆகேவ எைத�ம்
எ�த்�ல் ைவத்��டா�ரக்ள். �நாயக கவசம் �ன்� �ைற �ன�ம் ஓ� வன்னி பத்�ரத்தால் �ட்�ேலேய படத்�ற்� அரச்ச்ைன ெசய்� �ன�ம் ஒ� �ழந்ைதக்காவ� பால் தானம் ெசய்�ங்கள்.
�யாபாரிகள் : ம�ந்� தயாரிப்ேபார,் உரம் �யாபாரிகள், பட்டா� �யாபாரத்�ல் ஈ�ப�ேவார,் ேகா�ப்பண்ைண, �ன்பண்ைண, ஆட்�ப்பண்ைண அ� சம்பந்தமான உண�ப் ெபா�ட்கைள தயாரிப்ேபார,் �ற்ேபார-்
�யாபாரத்�ற்காக ெவளி�ர ்ெசல்ல ேவண்டாம். ெதா�லாளரக்ளின் ஒத்�ைழப்� சரியாக இரா�. �ழ்க்கண்ட பாடைல 21�ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� அனாைத ��ேயார ்இல்லத்� ஏைழக�க்� �ன�ம் உண� அளிக்க�ம்.
ெகால் ��த் ேதாலாைடக் �ழகா ேபாற்�
அங்கணேனமரரக்டம் இைறவா ேபாற்�
யாவமர நீழலறஞ் ெசான்னாய் ேபாற்�
ெசங்கனகத் தனிக்�ன்ேற �வேன ேபாற்�
���லட்டானேன ேபாற்� ேபாற்�.
மாணவ மாண�கள் : �ற்பாைல ப��ம் மாணவரக்ள், கப்பல், ெதாைலேப� கைலைய ப��பவரக்ள், ��க�யல் ப�ப்ேபார ்ஆ�ரியரக்ளிடம் பணிவாக நடந்�ெகாள்�ங்கள். சகமாணவரக்ளின் �ைளயாட்� �ழ்ச�்கள்
�பரீதத்ைத�ம், சண்ைடைய�ம் உ�வாக்� வ�ம். ஆகேவ ��ந்த மட்�ம் மாணவரக்ள் ஒ�ங்� இ�ப்ப� நலம் த�ம். �ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ� கண் ெதரியாதவ�க்� உத� ெசய்தல் நலம்.
மணிஅ� ெபான்ன� மாண்பாம�
ம�ந்தாய்ப் �ணி�ரக்்க வல்லவ�
தணிபா� தண்ெக�ல நாடன்ன�
தைகசார ்�ரட்டத் தைலவன்ன�.
��ேயார ்: ெபரிய ெபா�ப்ைப�ம், ��ய ெபா�ப்ைப�ம் யார ்ைக�ல் ெகா�ப்ப�? என்ற எண்ணம் உங்கைள வாட்��ற�. எந்தப் ெபா�ப்ைப�ம் எ�த்�ச ்ெசய்ய உங்க�க்� ஏற்ற ஆள் �ைடயா�.நீங்கள் யாைர�ம் நம்ப
மாட்�ரக்ள் என்ற எண்ணம் அைனவர ்மன��ம் நடமா��ற�. உங்க�க்�ப் �ன்ேன  ரக�ய �ட்டம் �ட்�க் ெகாண்�ள்ளாரக்ள். தான த�மத்�ற்� நிைறய ெசய்�ங்கள். �ழ்கண்ட பாடைல ஓ� யாைனக்� �ன�ம்
ேதங்காய் அளிக்க�ம்.
எ�� பாைவநல்லார ்�றம்�ட்�நான்
ெதா�� ேபாற்� நின்ேறைன�ஞ் �ழ்ந்� ெகாண்�
உ�த சால்வ�ேய உ�வான் ெபா�ட்�
இ�ைத ெநஞ்ச�ெதன் ப��ன்றேத
�ம்பம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: உற�னர ்வ�ைகயால், அ�வலக ேவைலகைளச ்சரிவர ெசய்ய ��யாமல் ேபா�ம். ஆராய்ச�், �ந்தைன இைவகளால் ேவைல�ல் கவனம் ெச�த்�வ� �ைறந்� ��ம். ெசய்�த் ெதாடர�்
இைடெவளியால் காரியங்கள் தாமதமா�ம். இதனால் அ�காரிகளின் ேகாபத்�ற்� ஆளாக ேந�ம். ��ய ேவைலகைள நன்றாக ேயா�த்� ெசய்�ங்கள். அ�வலகத்�ல், ெபண்களிடம் கவனமாய் இ�ங்கள், �ழ்க்கண்ட
பாடைல �ன�ம் 51 �ைற ஓ� 60 வய� �மங்க�க்� �ணி தானம் ெசய்�ங்கள்.
�த்தாரம் இயலங்��ளிர ்மணிவ�ரக் ேகாைவ
அைவ�ணத் தந்த�ளிெமய்க்�னிதா நா�ங்
கத்�ரி கமழ்சாந்� பணித்த�ள ேவண்�ம்
கடல் நாைகக் காேராணம் ேம���ந்�ேர.
�யாபாரிகள் : வட�ழக்�, ெதற்�, ேமற்� வாசல் ைவத்� �யாபாரம் ெசய்ேவார ்ெபரிய �யாபாரம் �ைடக்�ம் என்� ��ய �யாபாரத்ைத �ட்��டா�ரக்ள். �யாபாரத்�ல் உற�காரரக்�க்� உதவப்ேபாய்
உபத்�ரவத்�ல் மாட்�க் ெகாள்ளா�ரக்ள். �ட்�க் ெகா�த்� ெசய்ய ேவண்�ய இடத்�ல் ெகௗரவத்�ற்காக �ம்� ��க்கா�ரக்ள். ��ந்தமட்�ம் லாபத்�ல் நஷ்டத்ைதப் பா�ங்கள். அடம்��த்� கஷ்டத்ைத வாங்கா�ரக்ள்.
�ழ்க்கண்டபாடைல ஓ� அனாைத இல்ல �ழந்ைதக�க்� உத� ெசய்�ங்கள்.
சல�லன் சங்கரன் சாரந்்தவரக்்கலால்
நல�லனாெடா� நல்�வானலன்
�ல�ல ரா��ங் �லத்�க் ேகற்பேதார்
நல�கக் ெகா�ப்ப� நமச�்வாயேவ.
இல்லறப் ெபண்கள் : �கப்� �டைவ�ல் க�ப்� �ள்ளிகள், பசை்ச�ல் க�ப்�க் ேகா�கள் உள்ள �டைவகள் அணிதல் நலம் த�ம். மன�ல் உள்ள �ைறகைள யாரிட�ம் ெசால்லா�ரக்ள். �வன் ேகா�ல் ைபரவர ்இடம்
ெசால்�ங்கள். �ரித்�ப் ேப�யவரக்ள் உதவாமல் ேபாவாரக்ள் தந்ைதேயா� மனம் �றந்� ேப�ங்கள். கணவனின் ெந�ங்�ய உற�னரக்ள் உங்களிடம் ேவைல வாங்�க் ெகாள்வாரக்ள். உங்கள் ேவதைனைய பங்�
ெகாள்ளமாட்டாரக்ள். �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் 21 �ைற ஜ�த்� �ன�ம் காகத்�ற்� உண��ங்கள்.
இலங்ைக மன்னன் எ�த்த அ�க்கல் ேமல்
தலங்ெகாள் கால்�ரல் சங்கரன் ஊன்ற�ம்
மலங்�வாய் ெமா�ெசய்தவன் உய்வைக
நலங்ெகாள் நாமம் நமச�்வாயேவ.

�ளிைக ேநரத்�ல் ஸ்ப�க �ங்க தரிசனம், ஸ்ப�க �ங்க �ைஜ �க�ம் �ேசஷமானதா�ம். �ளிைக ேநரத்�ல் ஸ்ப�க �ங்கத்ைதத் தரிசனம் ெசய்� 1008 �ைற பஞ்சாட்சரம் ஓ� வலம் வந்� கற்கண்� �ரசாதத்ைதத்
தானமாக அளித்�ட �யாபாரக் �ட்டாளிகளிைடேய  (partners)  உள்ள �ரசச்ைனக�ம் ��ம்.  (ஸ்ப�க �ங்கம் உள்ள இடங்கள் – �தம்பரம், �ட்டபரத்்�)

��ேயார ்: வங்��ல் உள்ள கணக்�கைள சரி பாரத்்�ரக்ளா? ெவ�ங்ைகெய�த்� ேபாட்� காேசாைலகைள யாரிட�ம் ெகா�க்கா�ரக்ள். உங்கைள அைழக்�ம் �ழந்ைதேயா� அண்� வா�ங்கள் அவரக்ள் �ஷயத்�ல்
தைல�டாமல், வயதா� �ட்டதல்லவா ஒ� ஆ�ரமத்�லாவ� இ�ங்கள், தனியாக இ�க்க ேவண்டாம். �ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ� �ணி தானம் ெகா�ங்கள்.
ேபாற்� ய��கநின் ஆ�யாம் பாதமலர்
ேபாற்� ய��க நின் அந்தமாஞ் ெசந்தளிரக்ள்
ேபாற்� ெயல்லா��ரக்்�ம் ேதாற்றமாம் ெபாற்பாதம்
ேபாற்� ேபாற்� �வபாதம் ேபாற்� ேபாற்�.
�னம்
அ�வலகம் ெசல்ேவார ்: ேபச�்த் �றைமயால் தவைறக் �ட சரியாய் ஆக்����ரக்ள். �றைமயாக அ�காரிகளிட��ந்� உங்கள் காரியத்ைத சா�த்�க் ெகாள்�வாரக்ள். வங்��ல் ேவைல ெசய்பவரக்ைள ��ர ்என்�
�ழப்பங்கள் �ழ்ந்�வ�ம். �ற்�வைளத்� அ�வலகம் ���கைள எ�க்க ேவண்� வ�ம். �டேவ ேவைல ெசய்பவரக்ள் ேநர�யாகத் தாக்காமல் �ன்னால் தங்கள் ேவைலையச ்ெசய்வாரக்ள். ஏமாற்�பவரக்ைள கண்�
��த்� ���ரக்ள். �னியன் தைலவரக்ளிடம் கவனமாய் இ�த்தல் நலம். �ழ்க்கண்ட பாடைல ஓ� ��ைரக்� ேவகைவத்த ெகாள் தானம் ெசய்�ங்கள்.
மற்ெறா�வ ெராப்�ல்லா ைமந்தா ேபாற்�
வானவரக்ள் ேபாற்� ம�ந்ேத ேபாற்�
ெசற்றவரத்ம் �ரெமரித்த �வேன ேபாற்�
���லட்டானேன ேபாற்� ேபாற்�.
இல்லறப் ெபண்கள் : ெவளிர ்பசை்ச, மஞ்சளில் ெவள்ைள �ள்ளிகள், �க்கள், ேகா�கள் உள்ள ஆைடகள் அணிவ� நலம் த�ம். ��ய ஆைடகள், ெபான், ெபா�ள் ேசரக்்க நலம் த�ம். கணவ�க்� ஏதாவ� ெபான்னால் ஆன
ெபா�ைள பரி� தா�ங்கள். உங்கள் உத�ைய நா�வாரக்ள் உற�னர,் நாத்தனா�க்�ம், மா�யா�க்�ம் உங்கள் �� உள்ள ெபாறாைமைய யாரிடம் காட்�வ� என்� ெதரியாமல் த�ப்பாரக்ள். �ழ்க்கண்ட பாடைல 30
�ைறக்� �ைறயாமல் ஓ� �மங்க�க�க்� வைளயல் தானமாய்த் தா�ங்கள்.
ஊனா��ர ்ஆனா�டல் ஆனாய் உலகானாய்
வானாய் நிலனானாய் கடலானாய் மைலயானாய்
ேதனார ்ெபண்ைணத் ெதன்பால் ெவண்ெணய் நல்�ர�ட்�ைற�ள்
ஆனா�னக் காளா�னி அல்ேலெனனலாேம.
��மணமாகாேதார ்: �ற�க்� உத� ெசய்� ெபயர ்ெப��ர.் ஆனால் உங்க�க்� உதவ ெதய்வம் வ�ம். ���� ஆைசகளால் என்ன ேப�வ� என்� ெதரியாமல் உள� ���ரக்ள். உங்கள் ைக�ல் பணம் வ�வ� ேபால்
வந்� அ� கைரந்� ெகாண்��க்�ம். உங்க�க்� என்� ஒ� ேச�ப்ைப யா�க்�ம் ெதரியாமல் ெதாடங்�ங்கள். உங்க�ைடய மன ��ப்பங்கைள ப�த்� இ�க்�ம் ெப�மாளிடம் ��ங்கள், ஆவன ெசய்வார.்
��ேயார ்: உங்கள் �ழந்ைதக�க்காகப் பா�ப���ரக்ேள உங்கைள எவ்வள� �ரம் காப்பாற்றப் ேபா�றாரக்ள்? உங்க�க்�த் ெதரிந்தா�ம் பலநாள் ைவத்த பாசம் ஆட்��ற�. உங்கள் கண்ைண பத்�ரமாகப் பாரத்்�க்
ெகாள்�ங்கள். மைன� ஒ� இடத்�ல் நீங்கள் ஒ� இடத்�ல் இ�க்கா�ரக்ள். இ�வ�ம் ஒேர  இடத்�ல் இ�ங்கள். உண� �ைடத்தா�ம் அளேவா� உண்�ங்கள். இப்பாடைல �ன�ம் 21�ைற ஓ�ட�ம்
��த்தனா�ப் பாலனா� ேவதேமார ்நான்�ணரந்்�
க�த்தனா�க் கங்ைகயாைளக் கமழ் சைடேமற் கரந்தாய்
அ�த்தனாய வா� ேதவன��ைனேய பர�ம்
நி�த்தர ்�தர ்இடரக்ைளயாய் ெந�ங்களம் ேமயவேன.
�யாபாரிகள் : �யாபாரத்�ல் ��ய ��ப்பம் வ�ம். ஆனால் அ� ேபா�மானதாகா�, ெபான், ெவள்ளி ைவர �யாபாரிகள் �றைமயாக ெசயல்பட ேவண்�ய மாத��. லாபத்�ல் வ�மானத்ைதக் �ைறத்� நிைறய
காரியங்கைள சா�த்�க் ெகாள்�ம் மாத��. இ�ம்�, கட்�ட �யாபாரிகள், தங்க�ைடய  சக உத�யாளரக்ேளா� ��� மனத்தாங்கல் ஏற்பட வாய்ப்�ண்�. ெநல், கடைல, பசை்சப�� �யாபாரத்�ல் �றைமையக்
ைகயாண்டால் லாபம் வர வ� உண்�. நண்பரக்�க்� வாகனங்கைள ெகா�ப்ப�ல் பலமனப் ேபாராட்டங்கள் வ�ம். ேப�யைதப் ேப�ப் ேப� �ழப்�வதால் உள்ள�ம் உட�ம் பா�க்�ம். �ழ்க்கண்ட பாடைல �ன�ம் 21
�ைற ஓ�, ப��ற்� ப�ம்�ல் கட்�கைளத் தானமாக அளி�ங்கள்.
அயைன அரங்கைன அந்தகைனச ்சந்�ரைன
வயனங்கண் மாயா வ�ச ்ெசய்தான் காேண�
நயனங்கள் �ன்�ைடய நாயகேன தண்�த்தால்
சயமண்ேறா வானவரக்்�த் தாழ்�ழவாய் சாழேலா.

காயத்ரீ தபஸ்

ச�(க்)� �யானம்
இதைன ச�� அல்ல� ச�க்� �யானம் என்றைழப்பர.் பத்மாசனத்�ல் அமரவ்தற்�த் தற்ேபா� அைனவ�ம் பழ���ப்�ரக்ள். பத்மாசனத்�ல் நன்றாக நி�ரந்்� அமரந்்� ைககைள மடக்� ஒன்��ள் ஒன்றாகக் ேகாரத்்�க்
ெகாள்ள ேவண்�ம். இட�ைக, வல�ைக �ழங்ைகக்� ேமல் உள்�றமாக�ம் வல�ைக இட�ைக�ன் �ழங்ைகக்� ெவளி��ம் ெதரி�ம் ப� (படத்�ல் உள்ளப�) ைககைள மடக்�க் கண்க�க்� ேநராக, ேதாள் உயரத்�ற்�
நன்றாக உயரத்்�ப் ��க்க ேவண்�ம்.
�காயத்ரீ மந்�ரத்ைத ஜ�த்தவாேற க�த்ைத சற்�ம் அைசக்காமல் ேநேர ைவத்�க் ெகாண்� ெச�த்த ேவண்�ம். �ற� வல� ேதாளின் �னி���ந்� பாரை்வையத் ெதாடங்� வல�ைக ெவளி�ளம்� வ�ேய இட�
�ழங்ைக, வல��ழங்ைக வ�ேய வல� ேதாளின் �னிவைர பாரை்வையச ்ெச�த்த ேவண்�ம்.

ச�� �யானம்

�ற� வல� ேதாளின் �னி���ந்� பாரை்வையத் ெதாடங்� வல�ைக ெவளி �ளிம்� வ�ேய இட� ேதாளின் �னிவைர பாரை்வையச ்ெச�த்த ேவண்�ம். இவ்வா� மாற்� மாற்�ச ்ெசய்தாேல ச���யானம். �காயத்ரீ
மந்�ரம் ஜ�த்தைல மறத்தலாகா�. �வக்கத்�ல் இ� சற்� �ரமமாக இ�க்�ம். வ� ஏற்ப�ம் ேபா� கரங்கைளத் தளரத்்�க் ெகாண்� �ற� �ண்�ம் ெசய்யலாம்.
பலன்கள் : �வெப�மான் “�க்�டாஸனம்” என்ற அ�ரவ்மான ேயாகாசன �ைற�ல் ��க்காைற வா��ல் (சப்த�டங்கத் தலம்) நாட்�யமா�னார.் ��ப்ேபா�ர ்��கன் ேகா���ம் ��க்�டாப் ஜதரர ்என்ற
அரச்ச்ாவதார�ரத்்� அ�ள்பா�க்�ன்றார.் இந்த ேயாகநிைல ���ன் ���ரப்்� சக்��டன் ��ந்த சம்பந்த�ைடய�. அைதப் ப�ல்வதற்கான ஆரம்ப நிைல ஆசனங்க�ள் ச�� �யான�ம் ஒன்� �தாம்பர ேயாக ஜாலக்
ேகாலங்களின் ப�ற்���ம் ச���யானம் உண்�.
உடல், மனம் இரண்ைட�ம் ���ரப்்� �ைச�ன் ஆகரஷ்ண சக்����ந்� தளரத்்� ச��ேபால் எைட�ல்லாமல் இ�ப்பதற்� உத�ம் �த்�ைர��. வா��லம் உடைல ���ல் படா� நகற்�தல், ASTRAL TRAVEL உட்பட
பல �த்�கைளத் தரவல்ல�. ஆனால் இந்த உயரந்ிைலகைளத் தக்க ���டம் �ைறயாகப் ப�ல ேவண்�ம். உட�ல் நா�கள் �த்த மைடந்� இரத்தம் �ராகப் பாய்வதால் இரத்த சம்பந்தப்பட்ட �யா�கள் வரா�.
ஆேராக்யமான உடலைமப்�டன் �ச�் நாளங்கள் �த்தமைடந்� இ�ப்பவரக்�க்� சரீரம் இைளத்� எைட �ைறய இம்�த்�ைர உத��ற�. �ன�ம் �ைறந்த� ஐந்� நி�டங்கேள�ம் ெசய்� பழக ேவண்�ம்.
சந்�யாவந்தனத்�ல் �காயத்ரீ அரக்்கயம் ��வதற்� �ன்னர ்இந்த “ச���யான” �த்�ைரச ்ெசய்��ட்� ��கால்கைள உயரத்்� �காயத்ரீ அரக்்யத்ைத ��வதால் ���ன் ஆகரஷ்ண சக்�க்� இைணயான “த்ராயந்த
சக்�” உட�ல் பாய்�ற�. இதனால் �ரிய கண்பாரை்வ, ெதளிந்த �த்� ��ம். �ைறயற்ற காம உணர�்கள் தணி�ம்.

இ�க்�ப் �ள்ைளயார்

��அண்ணாமைல�ல் �ரிவல ���ல் �ேபர�ங்கம், பஞ்ச�க �ங்கங்கள் அ�ேக இ�க்�ப் �ள்ைளயார ்சந்ந� ��மண்டபமாக உள்ள�. நிைலவாசல் ேபான்ற ��யேகா�ர அைமப்� வா��டன் உள்ள�. இத�ள்
தவழ்ந்� ��ந்� ம��றம் ெவளிவ�ைக�ல் ��அண்ணாமைலைய தரி�த்தவாேற வ�தல் ேவண்�ம் என்ப� சம்�ரதாயம்.
எத்தைகய உடல் அைமப்� இ�ந்தா�ம் சரி, �ண்டாகேவா, ந�த்தரமாகேவா, ஒல்�யாகேயா எத்தைகய உடல் வாகா��ம் “ஆழ்ந்த நம்�க்ைக” இ�ந்தால் மட்�ம் ேபா�ம் அழகாக உள்�ைழந்� ெவளிவந்��டலாம்! ��ய
நிைல ேகா�ர உட்ப���ல் பாதங்கைள தரி�க்கலாம். அதாவ� “இ�க்�னில் அமரந்்� இ�க்ைக கைள�ம் இனிய கணப�! �ல ஆண்�கள் �ன்வைர இங்� �ள்ைளயார ்�லா�பத்�ல் தரிசனம் தந்தார.் ஒ�வர ்தன்
வாழ்நாளில் அண்ணாமைல �ரிவலத்�ன் ப��யாக எத்�ைண �ைற இ�க்�ப் �ள்ைளயாைர தரி�த்� இதற்�ள் �ைழந்� மைலைய, ��அண்ணாமைலைய தரி�த்� ெவளிவ��றாரக்ேளா அத்�ைண �ற�கள்
�ைற�ன்றன. கரப்வாசத்ைதக் �ைறக்�ம் சக்�வாய்ந்த மஹாகணப�!

�இ�க்�ப் �ள்ைளயார்

இந்த ��ேமைட�ல் தற்ேபா� பலர ்��அண்ணாமைலயா�க்� ��ைகக் காட்�யப� ெதற்���ந்� வடக்காக உள்�ைழ�ன்றாரக்ள். இ� �ற்��ம் தவறான�. வடக்���ந்� ெதற்காக, மைலைய ேநா�யவா�தான்
உள்�ைழய ேவண்�ம்.
தரிசனபலன்கள் :
நரம்�, �யா�கள், கரப்்பப்ைபக் ேகாளா�கள், ���த் தண்� ேநாய்கள் ஆ�யவற்�ற்� நிவாரணமளிப்ப� இ�க்�ப் �ள்ைளயார ்தரிசனம். கரப் வாசத்���ந்� நாம் வந்தவரக்ளாத�ன், ெபற்ற அன்ைனைய
மான�கமாகத் ��த்� வணங்�, ெபறற்கரிய  �ற�ையத் தந்த ெபற்ேறாரக்�க்� நன்� ெச�த்� இத�ள் ப�த்தவாேற உள்�ைழந்� இ�க்�ல் �ள்ைளயாைர தரி�த்� மைலைய தரி�த்தவாேற ெவளிவந்� வலப்�றமாக
மண்டபத்ைதப் �ரதட்�ணமாக வர ேவண்�ம்.
இடக்காட்� �த்தரின் �வசமா��ன் ேமல்தான் �அ�ணாசச்ேலஸ்வர �ங்கம் அைமந்�ள்ள�. தாம் �வசமா� அைட��ன் இடக்காட்� �த்தர,் இவ்��க்�ப் �ள்ைளயார ்மண்டபத்�ன் �ழ் �ன்� யந்�ரங்கைளப்
�ர�ஷ்ைட ெசய்தார ்இவற்�ன் இைற காந்த சக்�கைள�ம், ஆகரஷ்ண சக்�ைய�ம் இயக்�ம் �லக்க�ேவ உள்ளி�க்�ம் இ�க்�ப்�ள்ைளயாரின்  �ரத்்தங்கள். ப�த்தவா� தைரேயா� தைரயாக உடைல இ�த்�
இ�த்�ச ்ெசல்ைக�ல் இந்த யந்�ரங்களின் இைறகாந்த சக்� உட�ல் பரி�ரண்மாக உட�ல் உள்ள 72000 நா� நரம்�க�க்�ம் பர��ன்ற�. ெசால்ல�ம் ெபரிேத இதன் ம�ைம! ெசய்� பாரத்்தால்தான் இதன் ெதய்�க
அ�பவம் �ரி�ம்!
நம்�க்ைக

சந்�ராஷ்டம �னங்களில் �சந்�ர பகவான் தனித்� எ�ந்த�ளி�ள்ள சந்ந�களில்/அல்ல� நவ�ரஹ சந்�ர�ரத்்�க்� உ�ந்� வைடமாைல சாரத்்�,
ஓம் தத்��ஷாய �த்மேஹ பத்மஹஸ்தாய �ம� தந்ந: ேஸாம �ரேசாதயாத்
என்ற சந்�ர காயத்ரீ மந்�ரத்ைத 1008 �ைறேய�ம் ஓ�த் ��த்� வைடகைளப் ப�மாட்�ற்� அளிக்க, சந்�ராஷ்டம �ைள�கள் தணி�ம்.

இன்ைறக்�ம் ெபரிய உ�வம் ெகாண்ட �ராமத்� ஜனங்கள் சரவ் சாதாரணமாக இ�க்�ப் �ள்ைளயார ்மண்டபத்�ல் உள்�ைழந்� ெவளிவ�வைதக் கண்� ஆனந்�க்கலாம்! என்ன பக்�! என்ேன இைற நம்�க்ைக! ஆனல்
மற்றவரக்ள் �ல �ஷயங்கைள மன�ல் ெகாள்வ� நல்ல�.
1. “உள்ேள �ைழந்தால் ெவளிேய வர ���மா? ந��ல் மாட்�க் ெகாண்� ��ேவாமா” – என்ற பய��ந்தால் நம்�க்ைக �ைற� என்� ெபா�ள். எனேவ பலபரீட்ைச ெசய்ய ேவண்டாம். இத்தைகேயார ்ெவளி���ந்தவாேற
இ�க்�ப் �ள்ைளயாைர சந்� வ�யாக தரி�த்� வந்� ��க!
2. ��ைம, ேநாய், ஊனம் ேபான்றைவ காரணமாக உள்ெசல்ல ��யா��ல் உள் ��ந்� வர��ய�ல்ைலேய! என ஏங்கா�ரக்ள்! இங்� அமரந்்� சற்� ேநரம் �யானித்� அப்ேபா� �ரிவலம் வ�பவரக்ள் எவேர�ம் வந்தால்
அவர ்நல்லப�யாக உள்ேள ெசன்� இ�க்�ப் �ள்ைளயாரின் அ�க்ரஹத்�டன் வரேவண்�ம் என்� �ற�க்காகப் �ராரத்்தைன ெசய்க!
3. “அவரக்ளால் ���றேத, நம்மால் ��ய�ல்ைலேய“ என்� எண்�வ� சாபத்ைதத் த�ம். ஏேதா �ரவ் ெஜன்மத்�ல் இத�ள் �ைழந்� வந்தைமயால் தான் இன்�  �ரவ்ஜன்ம வாசைனயால் இங்� வந்� நிற்�ன்�ரக்ள்!
இதேனா� ��ப்� அைட�ங்கள்.
இத�ள் தைல �தல் பாதம் வைர ஊரந்்� ெசல்ல ேவண்���ப்பதால் இடக்காட்� �த்த�ைடய யந்�ரங்களின் ஆகரஷ்்ணசக்� உடெலங்�ம் �யா�த்� நரம்� �யா�கள், கரப்்பப்ைபக் ேகாளா�கள் ேபான்றவற்ைற
நிவரத்்� ெசய்�ன்ற�. ஆழ்ந்த இைற நம்�க்ைகேய எைத�ம் சா�க்க வல்லதாம். இவ்�டத்�ல் நாவற்பழம், ேமாதகம், ெவல்லம் கலந்த �ளாம்பழம், ெகா�க்கட்ைட ேதன் �ைனமா� ேபான்றவற்ைற தானமளித்தல்
�ேசஷமானதா�ம்.

தனிசச்ன்ன��ல் சந்�ரபகவான்
��ப்�னவாசல் ��க்ேகாட்ைட

ெசயற்ைகக் க�ச�்ைத� (Abortion)
 தற்காலத்�ல் ெசயற்ைகக் க�ச ்�ைத� (Abortion) என்ப� சகஜமா� �ட்ட�. �னித உணரே்வா� �ணரச்�் ��கைள �ைறயாக அ�ந்தால் தான் �வசக்��ன் அ�ைம �ரி�ம். ெசயற்ைகக் க�ச�்ைத� ெசய்� ெகாண்�
�ட்ேடாேம என்� எண்ணி வ�ந்�பவரக்ள் உண்�. இதற்�ப் �ராயச�்த்தம் ேத�ப் பலர ்அைல�ன்றனர.்
�ழந்ைத என்ப� இைறவன் த�ம் பரி�! �ற� என்ற ஒன்� இ�ந்தால் தாேன கரம்�ைனகைள அப்�ற� வாழ்க்ைக �லம் க�க்க ���ம்! இந்த நிைல�ல் வ�ைம, வச�, ேநாய், உணரச்�், �ழ்நிைல, காரணமாக
ெசயற்ைகக் க�ச�்ைத� ெசய்� ெகாண்� �ன்னர ்பலர ்அதற்காக வ�ந்��ன்றனர.் இக்கரம் �ைன���ந்� எவ்வா� �ள்வ� என்� �ைகக்�ன்றனர.் இதற்�ப் �ராயச�்த்தம் உண்டா என்� ஆராய்வைத �ட
�ராயச�்த்தத்ைதக் காட்��ன்ற நல்வ� �ைறகள் உண்டா என்� ேத�வேத ேமல்!
வச�, ��ம்ப �ழ்நிைல காரணமாகப் ெபற்ேறாரக்ைளேய ��ேயார ் (அநாைத) இல்லங்களில் ேசரப்்ேபார ்உண்�. மனேவதைன�டன் அவரக்ள் (ெபற்ேறாரக்ள்) இறந்த �ன் எவ்வா� �ராயச�்த்தம் ேத�வ�? தன்
ெபற்ேறாரக்ைளப் ேபால் ��ேயார ்இல்லங்களில் வா�ம் வயதானவரக்�க்�  சரீர ேசைவ (�யரை்வ, மல �த்ரா�கைளச ்�த்தம் ெசய்தல் etc.) ம�த்�வ உத�, மன ஆ�தல் தரப் ேப�தல் ேபான்ற நற்பணிகைளப் �ரிந்தால்
இப்பணிேய இைறப் பணியாக மா� ெபற்ேறாரக்ைள வைதத்ததற்கான �ராயச�்த்தத்�ற்கான நல்வ�ையக் காட்�ம்.
இேத ேபால் ெசயற்ைகக் க�ச ்�ைத� ெகாண்டதற்கான வ�ந்�பவரக்ளில் கணவன், மைன� இ�வ�ேம ெபா�ப்பாளிகளாத�ன் அவரக்ள் இ�வ�ேம அந்த (க�ச ்�ைதவான) ���ல் மாதந்ேதா�மாக, இைட�டா� 24
மாதங்க�க்� ��அண்ணாமைலைய �ரிவலம் வந்� ஒவ்ெவா� �ைற இ�க்�ப் �ள்ைளயார ்மண்டபத்�ல் �ைழந்� தரிசனம் ெசய்� எங்ேக�ம் 24 எைழ கர�்ணிக�க்கான �ரசவச ்ெசல�கைள ஏற்க ேவண்�ம்.
ெதாடரந்்� 24 மாதங்கள் 24 கர�்ணிக�க்� உத� என்ப� கணவன், மைன� வரிைச�ல் 12 �தாைதயரக்ைளக் ��க்�ன்ற�. ஆக இந்த 24 �தாைதயரக்ள் அ�ள்�ரிந்தால் தான் நல்வ� �ைறகள் காட்டப் ெப�ம்.
 இதற்� வ�காட்�வ� ��அண்ணாமைல �ரிவல�ம் இ�க்�ப் �ள்ைளயார ்தரிசன�ம் ஆ�ம்.

கணவன் மைன� அம�ம் �ைற

அ�யார ்: எவேர�ம் நமஸ்கரிக்�ம் ேபா� கணவ�க்� அ��ல் மைன� நிற்க, அமர ேவண்�ய�, கணவ�க்� வலப்�றமா, இடப்�றமா? பல�க்�ம் இ�ல் �ழப்பம் ஏற்ப�வதால், த�ந்த �ளக்கம், அளிக்க ேவண்��ேறாம்,
��ேதவா?
சற்�� : ெபா�வாகக் �ழந்ைதகைள ஆ�ரவ்�க்�ம் ெபா�� கணவ�க்� இட��றம் மைன� இ�க்க ேவண்�ம். ஆ�ரவ்�த்தல், ெபரியவரக்ைள நமஸ்கரித்தல், இைறவைனத் ��த்தல், �ைகப்படம், கணவன் மைன�
ேசரந்்� அமரத்ல, தம்ப� சேமதராக எைதேய�ம்  (தாம்�லாம், �ரசாதம் etc.)  ெபற்�க் ெகாள்�தல் ேபான்றவற்�ல் கணவன், மைன� இ�க்க ேவண்�ய  ஸ்தானத்ைத/நிைலையத் �ைச ெகாண்ேட நிரண்�க்க ேவண்�ம்.

தம்ப��னர ்நிற்�ம் �ைறகள்

கணவன்,
மைன�யர்
நிற்�ன்ற
�ைச

பாரக்்�ன்ற
�ைச

கணவன், மைன� நிற்க ேவண்�ய
ஸ்தானங்கள்

�ழக்� ேமற்� கணவ�க்� வலப்�றம் மைன�

ேமற்� �ழக்� கணவ�க்� இடப்�றம்
மைன� (ெபண்கைள ஆ�ரவ்�க்க)

ெதற்� வடக்� மைன�, கணவனின் வல� ேதா�க்�
�ன்�றம் (மகைன ஆ�ரவ்�க்க)

வடக்� ெதற்� கணவன் மைன��ன் இட�ேதா�க்�
�ன்�றம் (ேபரன், ேபத்�கைள ஆ�ரவ்�க்க)

வட�ழ்க்� ெதன்ேமற்� மைன�, கணவனின் வல� ேதா�க்�ப்
�ன்�றம் ஒ� அ� தள்ளி நின்�

நமஸ்கரித்தல் (ெபரிேயாரக்ைள வணங்�ட)

தம்ப��னர ்அமர ேவண்�ய �ைற

அமர
ேவண்�ய
�ைச

பாரக்்�ன்ற
�ைச

அம�ம் நிைல

ெதன்�ழக்� வடேமற்� கணவ�க்� வலப்�றம் மைன� அமரத்ல்
மைன� கால்கைள பாதங்கைளச ்சற்�
உள்ளடக்�, அமரத்ல் கணவன் வல�
காைலத் ெதாங்க�ட்� இட� காைல
ம�த்��த்தல் (��ம்பத்�னைர

ஆ�ரவ்�க்க )

வட�ழக்� ெதன்ேமற்� (ெபரிேயாரக்ைள/�த்தவரக்ைள
இந்நிைல�ல் அமரத்்� ஆ� ெபற ேவண்�ம்.
இ�வ�ம் கால்கைளத் ெதாங்க�ட்�
அமரத்ல். மைன��ன் பாதங்கள்
உள்ம�த்��க்க ேவண்�ம்.

வடேமற்� ெதன்�ழக்� மைன� இட� காைல ெதாங்க�ட்� வல�
காைல ம�த்� கணவனின் இட� ம��ல்
மைன� அமரந்்� தானதரம்ங்கள் ெசய்�ட
தரம் ேதவைத�ன் அ�ள் �த்� த�ம்.

எட்�த் �க்� வந்தனம்

அ�யார:் ��ேதவா ! ெதற்� ேநாக்�ேயா ெதற்���ந்ேதா வணங்�தல் �டா� என்ற க�த்� நில��றேத!
சற்�� : வடக்�ப் ப���ல் ேதவரக்ள் வ�ப்பதால் ெதற்� ேநாக்� வணங்�னால் கால்ப���ல் �த்� ேதவரக்ள் வ�க்�ன்றாரக்ேள! நாம் வ�க்�ம் �னித ��ைய எட்�த் �ைசகளி�ம் நின்� காப்பவரக்ள் அஷ்ட
�க்பாலரக்ேள! எந்தத் �க்�ல் தான் ேதவரக்ள் இல்ைல. பாரக்்��டங்களில் எல்லாம் பரம் ெபா�ளின் ஆட்�ேய! எனேவ ெதற்� ேநாக்�ேயா வடக்� ேநாக்�ேயா வணங்�வ�ல் எவ்�தத் தவ��ல்ைல. உண்ைம�ல்
“�க்ேதவதா மந்�ரம்“ என்ற ஒன்�ண்�. �ன�ம் அைனவ�ம் ெசய்ய ேவண்�ம்.
�னந்ேதா�ம் அ�வலகம், பள்ளி, கைடகள், �ரயாணம் என்றவாறாக எட்� �ைசகளி�ம் �ற்�ச ்�ற்� வ�வதலால் நன்�ைற�ல் ��ம்�வர அஷ்ட�க்� ேதவ �ரத்்�கள் அ�ட்கடாட்சம் ேதைவ. எனேவ ெவளி�ல்
�றப்ப�ைக�ல்  “ேவல் ேவல் ெவற்� ேவல் �ற்� வந்� எம்ைமக் காக்�ம் �ப்ரமண்ய ேவல்“ என்� 18 �ைற �� �அரிசச்ந்�ரா ேபாற்� என்� ��த்�ச ்ெசல்ல ேவண்�ம். அஷ்ட �க்பாலகரக்ளில் �தன்ைமயானவர்
�அரிசச்ந்�ர மஹா�ர�, ���க�ைடய ேவல்சக்� அஷ்ட�க்�களி�ம் �ர� நம்ைமக் காக்�ன்ற�.

ஓம் ���ேவ சரணம்

om namasivaya om namasivaya om namasivaya om namasivaya om namasivaya
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